
Poznajcie Pata. Pat ma pewną teorię – jego 
życie to film, który zakończy się happy 
endem, czyli powrotem jego byłej żony. 
Pat musi tylko spełnić kilka warunków: 
robić codziennie setki brzuszków, czytać 
więcej książek, ćwiczyć bycie miłym i dwa 
razy dziennie łykać kolorowe pastylki. 
Niestety nic nie układa się tak, jak powinno. 
Na domiar złego za Patem łazi piękna, choć 
równie stuknięta jak on Tiffany, prześladuje 
go piosenka Kenny’ego G, a nowy terapeuta 
sugeruje zdradę jako formę terapii!

Pat nie przestaje jednak myśleć pozytywnie. 
Czy to wystarczy, by osiągnął swój cel?

Na podstawie powieści „Poradnik 
pozytywnego myślenia” powstał scenariusz 
filmu pod tym samym tytułem. 
Otrzymał on 8 nominacji do Oscara, 
a Jennifer Lawrence została uhonorowana 
Oscarem i Złotym Globem za rolę Tiffany. 


