Poznaj cie Pata. Pat ma pewna teorie — jégo
zycie to film, ktory zakonczy si¢ happy
endem, czyli powrotem jego bylej zony.

Pat musi tylko spelni¢ kilka warunkow:
robié codziennie setki brzuszkoéw, czytaé
wiecej ksiazek, cwiczyc bycie milym i dwa
razy dziennie tykac kolorowe pastylki.
Niestety nic nie uklada sie tak, jak- powinno.
Na domiar zlego za Patem lazi piekna, choc
rownie stuknieta jak on Tiffany, przesladuje
go piosenka Kenny’ego G, a nowy terapeuta
sugeruje zdrade jako forme terapii!

Pat nie przestaje jednak mysle¢ pozytywnie.
Czy to wystarczy, by osiagnal swoj cel?

Na podstawie powiesci ,,Poradnik .
pozytywnego myslenia” powstal scenariusz
filmu pod tym samym tytutem.

Otrzymal on 8 nominacji do Oscara,
a Jennifer Lawrence zostala uhonorowana
Oscarem i Zlotym Globem za role Tiffany.




