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Jako$¢ zycia kobiety w okresie menopauzy
bibliografia w wyborze

Ksigzki

1. Analiza poréwnawcza jakosci zycia kobiet w okresie menopauzalnym w Polsce, Grecji, Belgii i
na Biatorusi z wykorzystaniem skali MRS : praca doktorska / Katarzyna Krajewska, Elzbieta
Krajewska-Kutak. — Biatystok : Uniwersytet Medyczny Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad
Pielegniarstwa Ogdlnego w Biatymstoku, 2008. — 281 s.

2. Biomtodosc : jak cofnac zegar biologiczny / Roxy Dillon. — Wroctaw : Wydawnictwo Bukowy
Las, 2016. — 254, [2] s.

3. Co robi¢, gdy leki utrudniajg normalne zycie : nerwica, choroby tarczycy, menopauza - jednym
z objawdw moze by¢ lek! + dieta pomocna w walce z lekami / Ewa Klepacka-Gryz. — Opypy :
Wydawnictwo Edycja, copyright 2018. — 89, [2] s.

4. Czy u kobiet po menopauzie niskohormonalne leczenie zastepcze korzystnie wptywa na jakosé
Zycia, insulinoopornos$¢, gestos¢ mineralng kosci, stezenie lipidéw i fibrynogenu? : praca
doktorska / Dorota Gapys, Stefan Zgliczynski. — Warszawa : Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego Klinika Endokrynologii w Warszawie, 2003. — 52 s.

5. Czynniki wptywajace na jakos$¢ zycia kobiet w okresie klimakterycznym : praca doktorska /
Magdalena Dabrowska-Galas, Bogdan Michalski ; Slaski Uniwersytet Medyczny Wydziat Nauk
o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii, Zaktad Medycyny Sportowej i Fizjologii Wysitku Fizycznego w
Katowicach. — Katowice : Slgski Uniwersytet Medyczny, 2013. — 112 s.

6. Depresyjno$¢ kobiet w okresie pomenopauzalnym : préba analizy czynnikéw
osobowosciowych, srodowiskowych i genetycznych z uwzglednieniem ich wptywu na
zachowania zdrowotne i jako$¢ zycia : praca doktorska / Daria Schneider-Matyka, Elzbieta
Grochans ; Pomorski Uniwersytet Medyczny Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielegniarstwa
w Szczecinie. — Szczecin : Pomorski Uniwersytet Medyczny, 2014. — 158 s.

7. Dieta optymalna w okresie menopauzy / Emila Gierada. — Wroctaw : Wydawnictwo Astrum,
2016.-169s.

8. Dziatania na rzecz zdrowia psychicznego kobiet / Grazyna lwanowicz-Palus. W: Promocja
zdrowia : dla studentéw studiéw licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo. T. 2,
Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej / red. nauk. Anna Andruszkiewicz,
Mariola Banaszkiewicz. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. — S. 175-190

Problemy psychologiczne i emocjonalne kobiety i jej rodziny w okresie okoto menopauzalnym (186-189).
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. Fitoestrogeny : tagodny suplement na okres przekwitania / Bernd Kleine-Gunk. — Warszawa :

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. - 119, [1] s.

Fizjologia starzenia sie : profilaktyka i rehabilitacja / red. nauk. Anna Marchewka, Zbigniew
Dabrowski, Jerzy A. Zotadz. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. — 500 s. —
Bibliografia
Zawiera m.in.: Uktad hormonalny w procesie starzenia sie / Barbara Bilinska, Anna Hejmej, s. 301-319; Procesy
starzenia sie zenskiego uktadu rozrodczego / Alfred Rerom, Andrzej Jaworowski, s. 332-[340].

Hormony kobiety / Bernd Kleine-Gunk. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011.
—S. [75]-[99] : Okres przekwitania

Jak by¢ zdrowym i w dobrej formie w kazdym wieku? / [teksty Iwona Czarnacka]. — Warszawa
: Axel Springer Polska, 2011. - 93, [1] s.

Jakos¢é podstawowych wzorcéw ruchowych a sktad ciata u oséb o zwiekszonej aktywnosci
fizycznej powyzej 45. roku zycia / Marta Skotnicka, Sylwia Bartkowiak, Matgorzata Cigzela,
Krzysztof Karpowicz. W: Kultura fizyczna a jakos$¢ ludzkiego zycia / pod redakcjg Beaty Kaczor,
Ewy Koprowiak, Iwony Miedziskiej. — Poznan : Akademia Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego, 2019. —S. 121-136

Jakos¢ zycia kobiet w $rednim wieku — podejscie holistyczne / Wioletta Bryniewicz. W:
Spoteczne konteksty chordb przewlektych : wybrane zagadnienia / red. M. Synowiec-Pitat, A.
taska-Formejster. — £édz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, 2013. — S. 195-208
http://dspace.uni.lodz.pl/xmlui/bitstream/handle/11089/28849/195-
208%20Bryniewicz Jakosc%20zycia%20kobiet%20w%20srednim%20wieku.pdf?sequence=1

&isAllowed=y

Joga hormonalna : jak zachowaé¢ hormonalng rownowage w okresie przekwitania / Dinah
Rodrigues. — Katowice : Wydawnictwo Kos, 2011. — 267, [1] s.

Kod kobiety : ustabilizuj swéj cykl, odzyskaj rownowage hormonalng i wspomdz swojg
ptodnoscé : badz seksowna i petna energiil / Alisa Vitti. — Wroctaw ; Lutynia : Wydawnictwo
Purana, 2014. - 276 s.

Menopauza / (C. £.—K.). W: Encyklopedia dla pielegniarek i potoznych. T. 2, L-R / red. nauk.
Teresa Widomska-Czekajska, Jolanta Goérajek-Jozwik ; [aut. Krystyna Bernat et al.]. —
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. —S. 468

Menopauza / Katarzyna Pabijanek. W: Encyklopedia gender : pte¢ w kulturze / red. Monika
Rudas-Grodzka, Katarzyna Nadana-Sokotowska, Agnieszka Mrozik [et al.]. — Warszawa :
Czarna Owca, 2014. -S. 303-304

Menopauza i okotomenopauzalny okres przejéciowy / Elzbieta Sowinska-Przepiera, Elzbieta
Andrysiak-Mamos, Anhelli Syrenich. W: Zarys endokrynologii klinicznej / pod redakcja
Anhellego Syrenicza. —Szczecin : Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, cop.
2017.-S. 252-266
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Menopauza : poradnik dla kobiet / pod redakcjg Robina N. Phillipsa. — Warszawa : Muza, 2011.
—2565s.

Menopauza : poradnik nowoczesnej kobiety / Caroline Carr. — Poznan : Vesper, 2011. — 243,
[1] s.

Menopauza : przechodzimy naturalnie : naturalna terapia hormonalna / Rona Zoltan. —
Mszczondw : Fundacja Zrédta Zycia, cop. 2014. — 64, [4] s.

Menopauza jako zdrowotne i psychologiczne doswiadczenie w zyciu kobiety / Marcin Sadtocha,
Violetta Skrzypulec-Plinta. W: Raport Polki 50 plus : zdrowie i jego zagrozenia / red. nauk.
Antonina Ostrowska. — Warszawa : Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet : Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego Panstwowy Zakfad Higieny. — S. 50-54
http://fzk.org.pl/pdf/RAPORT Polki 50plus fin web.pdf

Menopauza w odczuciu kobiet zyjgcych w réznych regionach $wiata / Karolina Maria Krys-
Noszczyk, Marlena Krawczyk, Marta Makara-Studzinska. W: Cztowiek w zdrowiu i chorobie -
promocja zdrowia, leczenie i rehabilitacja / pod red. Ryszarda Zarowa. — Tarnéw :
Wydawnictwa Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2014. —S. 123-135

Menopauza w ujeciu biologicznym i spotecznym / Agnieszka Przychodni. — Kielce :
Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego, 2010. —
156 s. — Bibliografia

Menopauza : zmiana na lepsze / autorzy - portal Henpicked oraz wspdtpracujgcy z nim eksperci
; redakcja: Grazyna Milewska]. — Poznan : Publicat, 2018. - VII, 212 [4] s.

Ocena ryzyka choroby wiencowej w oparciu o oznaczenie markerdw zapalenia i poziomu
lipidéw u kobiet w okresie okotomenopauzalnym i pomenopauzalnym / Anna Stefanska. —
Bydgoszcz : Katedra i Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej Akademii Medycznej w Bydgoszczy,
2004.-110s.

Odzyskaj réwnowage hormonalng / Ulrika Davidsson. — Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadto,
2019.-167,[1]s.

Okres menopauzy. W: Potoznictwo i ginekologia. T. 2, [Ginekologia] / Btazej Meczekalski,
Krzysztof Katulski, Banaszewska, Beata. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. —
S.131-135

Pierwsze kroki do... przejscia przez menopauze / Catherine Francis. — Kielce : Wydawnictwo
Jednos$¢, 2013.-110, [1] s.

Po piecdziesiagtce / Jacques Gauthier. — Poznan : Wydawnictwo "W drodze", 2010. — 201, [7] s.
Podreczna encyklopedia zdrowia : dolegliwosci i objawy, choroby, badania i leczenie, jak sobie

poméc / Verena Corazzi. — Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2011. — S. 754-756 : Okres
przekwitania (klimakterium)
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Poréwnanie czynnikdw ryzyka choréb uktadu krgzenia u kobiet w okresie przed i
pomenopauzalnym / Anna Piskorz. — Krakdw : Uniwersytet Jagiellonski. Collegium Medicum.
Wydziat Nauk o Zdrowiu, 2013. — 201 s.

Premenopauza : praktyczny poradnik dla kazdej kobiety po 35 roku zycia : najlepsze naturalne
metody na ztagodzenie objawdéw / Ann Louise Gittleman. — Biatystok : Vital Gwarancja
Zdrowia, 2019. — 388 s.

Psychologiczne aspekty menopauzy / Eleonora Bielawska-Batorowicz. — Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016. — 241, [4] s. — Bibliografia

Rozwdj biologiczny cztowieka : podstawy auksologii, gerontologii i promocji zdrowia /
Napoleon Wolanski. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. —623, [1] s.

Zawiera m.in.: Przekwitanie, menopauza, s. 524-541; Miedzypokoleniowe zmiany przebiegu ontogenezy, s. 573-
586.

Seksualnos$¢ cztowieka w wieku pdznej dorostosci / Zygmunt Zdrojewicz. — Wroctaw :
Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej we Wroctawiu, 2011. — S. 24-27 : Menopauza —
profilaktyka i leczenie
http://www.umwd.dolnyslask.pl/fileadmin/user upload/seniorzy/dokumenty/Seksualnosc
czlowieka w wieku poznej doroslosci.pdf

Sita jest w tobie : zdrowie ciata, emocji i ducha w drugiej potowie zycia / Pretti Agrawal. —
Wroctaw : Print, 2011. — 353, [3] s.

Socjologia rodziny : ewolucja, historia, zréznicowanie / Tomasz Szlendak. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. —S. 43-46 : Neotenia, menopauza i hipoteza babci

Spoteczne uwarunkowania jakosci zycia kobiet u progu wieku starszego : badania
poréwnawcze / Beata Tobiasz-Adamczyk, Piotr Brzyski, Jadwiga Bajka. — Krakdéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloiskiego, 2004. — S. 68 : Objawy zwigzane z menopauzg
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/16364/Spo%C5%82eczne%20uwarunk
owania%20jako%C5%9Bci%20%C5%BCycia%20kobiet.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Transdermalne systemy hormonalne / pod redakcjg Mirostawa Wielgosia. — Gdansk : Via
Medica, 2014. - 60, [8], s.

Wieloaspektowe funkcjonowanie kobiet z cukrzycg typu 2 w okresie okotomenopauzalnym /
Matgorzata Zimny. — Szczecin : Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie. Wydziat Nauk
o Zdrowiu, 2018.—-152s.

Zatozenia teoretyczne oraz efektywnos$¢ programdw aktywnosci fizycznej oséb po 50 roku
zycia / Nela Klimas, Ida Laudanska-Krzeminska, Zuzanna Mackowiak. W: Aktywnos¢ fizyczna i
zywienie : w trosce o zdrowie i jako$¢ zycia / pod redakcjg Rafata Stemplewskiego, Roberta
Szeklickiego i Janusza Maciaszka. — Poznan : Bogucki Wydawnictwo Naukowe, 2015. — S. 43-
54



44. Zycie intymno-emocjonalne oséb starszych / Anna Kowgier. — Krakéw : "Impuls", 2010. —
226s.

Artykuty z czasopism

45. Aktywnos¢ fizyczna kobiet w wieku menopauzalnym i pomenopauzalnym / Katarzyna Bulinska.

W: Medycyna Manualna. — 2015, nr 19 (4), s. 11-16

Aktywnos¢ fizyczna jest niezaleznym czynnikiem poprawiajgcym jakos$¢ zycia kobiet w okresie menopauzalnym
i pomenopauzalnym.

Academica

46. Analiza poziomu i rodzaju wsparcia kobiet w okresie okotomenopauzalnym / Katarzyna
Kanadys, Magdalena Lewicka, Magdalena Sulima, Henryk Wiktor. W: Pielegniarstwo XXI
Wieku : pismo nowoczesnych pielegniarek. — 2015, nr 2, s. 18-23
Academica

47. Analiza poziomu satysfakcji z zycia kobiet w okresie okotomenopuzalnym zaleznie od
wybranych czynnikdw socjodemograficznych / Katarzyna Kanadys i inni. W: Medycyna Ogdlna
i Nauki o Zdrowiu. —T. 20, nr 1 (2014), 42-45
http://www.monz.pl/pdf-73463-10284?filename=Analiza%20poziomu.pdf

48. Analiza zaleznosci pomiedzy nasileniem objawéw menopauzy a depresyjnoscig u kobiet
zdrowych i z cukrzycg typu 2 / Matgorzata Zimny i inni. W: Pomeranian Journal of Life
Sciences. — 2019, nr 65(1), s. 54-59
http://ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci/article/viewFile/534/395

49. Analiza zwigzkéw miedzy objawami okotomenopauzalnymi a funkcjonowaniem zawodowym i
satysfakcjg z zycia - Subiektywne postrzeganie uzaleznienia u kobiet w wieku 40+ / Iwona
Nowakowska, Renata Rasifiska, Maria Danuta Gtowacka. W: Medycyna Pracy. — 2015, nr 66
(3), s. 351-358
http://medpr.imp.lodz.pl/pdf-58338-3054?filename=Analysis%200f%20relationships.pdf

50. Analiza zwigzku objawdéw okotomenopauzalnych z funkcjonowaniem zawodowym i poczuciem
satysfakcji z zycia — subiektywne postrzeganie zaleznosci przez kobiety w wieku 40+ / lwona
Nowakowska, Renata Rasinska, Maria Danuta Gtowacka. W: Medycyna Pracy. — 2015, nr 66
(3), s. 351-358
http://medpr.imp.lodz.pl/pdf-58338-3054?filename=Analysis%200f%20relationships.pdf

51. Badanie postaw i zachowan zdrowotnych oraz jakosci zycia reprezentatywnej grupy kobiet
polskich w wieku od 45 do 54 lat : [rozprawa habilitacyjna] / Matgorzata Birkowska. W:
Przeglad Menopauzalny. — 2005, nr 4, suplement 1, s. S1-S72

52. Czy spadek libido po menopauzie ma podtoze hormonalne? / Violetta Skrzypulec-Plinta, Artur
Chetmicki, Krzysztof Gojdz. W: Przeglagd Menopauzalny. —R. 10, nr 4 (2011), s. 334-337
Academica
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Czynniki najbardziej wptywajace na jakos$¢ zycia kobiet z nietrzymaniem moczu / Edyta Barnas
i inni. W: Hygeia Public Health. — 2015, nr 50 (4), s. 643-648
http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-4-643.pdf

Cwiczenia fizyczne u kobiet po menopauzie / Sylwia Piotrowska, Marian Majchrzycki. W:
Przeglad Menopauzalny. — R. 12, nr 4 (2013), s. 347-351
Academica

Edukacja zdrowotna kobiet w zakresie poprawy jakosci zycia w okresie menopauzy / Kornelia
Wac, Ewa Tobor, Ewa Zawislak, Jarostaw Gibas. W: Prace Naukowe Uniwersytetu Slgskiego w
Katowicach. — 2014, nr 3220, s. 146-158

Funkcje poznawcze mierzone baterig testdow CNS VS a subiektywna ocena zaburzen pamieci,
koncentracji i obnizenia jakosci zycia kobiet po menopauzie / lwona Bojar, Mariusz Witczak,
Anna Stepniak, Robert tyszcz, Dorota Raczkiewicz, Ewa Humeniuk. W: Przeglad
Menopauzalny. — R. 12, nr 5 (2013), s. 371-377

Celem pracy byto poznanie relacji pomiedzy potencjalnymi dysfunkcjami poznawczymi u kobiet po menopauzie
a subiektywnym poczuciem zaburzeri pamieci i koncentracji oraz obnizeniem jakosci zycia. Academica

Hormonalna terapia zastepcza - aktualne wskazania / Matgorzata Sobstyl, lwona Wertel,
Wiestawa Bednarek, Jan Kotarski. W: Lekarz. — 2011, nr 6, s. 28-32
Academica

Jakos¢ zwigzku a objawy menopauzalne u kobiet i andropauzalne u mezczyzn / Karolina
Jarecka. W: Polskie Forum Psychologiczne. —T. 22, nr 2 (2017), s. 219-241
https://pfp.ukw.edu.pl/page/pl/archive/article/322/jarecka jakosc zwiazku menopauza/ar

ticle.pdf

Jakos¢ zycia - definicje i sposoby jej ujmowania / Ewa Papué. W: Current Problems of
Psychiatry. — 2011, nr 12 (2), s. 141-145
https://docplayer.pl/8578848-Jakosc-zycia-definicje-i-sposoby-jej-ujimowania-ewa-
papuc.html

Jakos¢ zycia kobiet w okresie menopauzy / Bozena Mroczek, lzabela Wrdblewska, Kamila
Jamrocha, Anna Jurczak, Donata Krupas. W: Family Medicine and Primary Care Review. —T.
16, nr 2 (2014), s. 136-137
https://www.termedia.pl/f/journals/FMPCR%202014%20v0l.%2016%20n0.%202.pdf
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-de4a50e8-e187-4b92-
857a-1a96f64cd13e/c/27 Mroczek Jakosc zycia 136 do 137.pdf

Jakos¢ zycia kobiet w okresie okotomenopauzalnym / Grazyna Baczek i inni. W: Medycyna
Ogodlna i Nauki o Zdrowiu. —T. 25, nr 4 (2019), s. 258-265
http://www.monz.pl/pdf-114666-45084?filename=Quality%200f%20life%200f.pdf

Jakos¢ zycia kobiet w okresie Sredniej i péznej dorostosci / Karolina Janicka. W: Acta
Universitatis Lodziensis : Folia Psychologica. — 2014, nr 18, s. 67-84
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.hdl 11089 8563/c/04 Janicka.pd
f




63. Jakos$¢ zycia kobiet z zaburzeniami statyki narzadu rodnego w wieku pomenopauzalnym /
Julia Nawrot i inni. W: Pielegniarstwo XXI wieku. —Vol. 17, nr 4 (2017), s. 17-23
https://content.sciendo.com/downloadpdf/journals/pielxxiw/16/4/article-p17.xml

64. Jako$¢ zycia zawodowego pielegniarek w wieku okotomenopauzalnym: wptyw wybranych
czynnikdow $rodowiska pracy w podmiotach leczniczych / lwona Nowakowska, Renata
Rasinska, Maria Danuta Gtowacka. W: Przeglad Menopauzalny. — R. 11, nr 5 (2012), s. 417-
422

Jakos¢ zycia oznacza stopien satysfakcji z zycia i poziom samorealizacji, na ktory wptyw ma funkcjonowanie
cztowieka w wymiarze fizycznym, psychicznym i spotecznym. Cel pracy. Ocena jakosci zycia kobiet w okresie

menopauzy.
Academica

65. Koncepcja menopauzy w ujeciu ewolucyjnym / Maria Kaczmarek. W: Poznanskie Studia z
Filozofii Nauki. Filozoficzne i metodologiczne konteksty w badaniach biologicznych. —T. 23, nr
2 (2014), s.119-144
http://poznstud.home.amu.edu.pl/pliki/tom23nr2/PS nr2 Kaczmarek.pdf

66. Luszczyca a menopauza : czes¢ 1 : wptyw tuszczycy na jakosé zycia u kobiet w wieku okoto i
pomenopauzalnym / Marta Makara-Studziriska, Aldona Pietrzak, Katarzyna Sosnowska,
Karolina Kowalczyk, Barttomiej Wawrzycki, Tomasz Paszkowski, Grazyna Chodorowska. W:
Przeglad Menopauzalny. - R. 10, nr 5 (2011), s. 388-391
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/155902/makara-studzinska et-
al luszczyca a menopauza czesc 1 2012.pdf?sequence=1&isAllowed=y

67. Menopauza - fakty i kontrowersje / Tomasz Pertyniski, Grzegorz Stachowiak. W:
Endokrynologia Polska / Polish Journal of Endocrinology. — 2006, nr 5 (57), s. 525-534
https://journals.viamedica.pl/endokrynologia polska/article/download/25702/20524

68. Menopauza - jakie problemy moze napotkac lekarz rodzinny / Dorota Morawska, Jan Kotarski.
W: Lekarz. — 2009, nr 12, s. 58-64, 66
Academica

69. Menopauza, otyto$¢ a stan koséca / Zofia Ostrowska. W: Postepy Higieny i Medycyny
Doswiadczalne. — 2009, nr 63, s. 39-46
http://www.phmd.pl/api/files/view/25837.pdf

70. Menopauza a jako$¢ zycia / Eleonora Bielawska-Batorowicz. W: Chowanna. — T. 1 (2013), s.
127-142
https://journals.us.edu.pl/index.php/CHOWANNA/issue/view/940/653
http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Chowanna/Chowanna-r2013-t1/Chowanna-r2013-t1-
s127-142/Chowanna-r2013-t1-s127-142.pdf

71. Menopauza a problemy seksualne kobiet / Magdalena Stec, Michat Stec, Noemi Studziriska. W:
European Journal of Medical Technologies. — 2014, nr 1 (2), s. 54-59
http://www.medical-technologies.eu/upload/menopauza a problemy seksualne kobiet -
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