ROZDZIAL 1 WSTEP

1.1. Przeglad zagadnien poruszanych w ksigzce

1.2. Podstawy wykrywania i korekcji niedojrzatosci neuroruchowej

1.3. Co to jest INPP

1.4. Program ¢wiczen integrujacych dla szkot

1.5. Co to jest niedojrzatos¢ neuromotoryczna?

1.6. Jaki wptyw na nauke majg odruchy pierwotne?

1.7. Czym sg odruchy pierwotne?

1.8. Jaki wptyw na edukacje ma dojrzato$¢ neuromotoryczna?

1.9. Jaki jest cel przesiewowych testéw rozwojowych?

1.10. Po co badaé postawe i rownowage?

1.11. Po co ocenia¢ réwnowage?

1.12. Jaka jest réznica miedzy rGwnowagg statyczng i dynamiczng?
1.13. Jakie znaczenie dla uczenia sie ma kontrola postawy?

1.14. Odruchy pierwotne - dlaczego bada sie akurat trzy odruchy?
1.14.1. Asymetryczny foniczny odruch szyjny (ATOS)

1.14.2. Symetryczny toniczny odruch szyjny (STOS)

1.14.3. Toniczny odruch btednikowy (TOB)

1.15. Jakie istniejg dowody na zwigzek rownowagi, postawy i odruchéw
z osiggnieciami szkolnymi?

1.16. Jakie s3 dowody na to, ze interwencja w postaci programéw ruchowych
nakierowanych na odruchy pierwotne przyczynia sie do poprawy wynikow
szkolnych?

1.17. W jaki sposdb korzystaé z testow przesiewowych

ROZDZIAt 2 ROZWOJOWE TESTY PRZESIEWOWE DLA DZIECI W WIEKU 4-7 LAT
2.1. Instrukcje ogdlne

2.1.1. Punktacja

2.1.2. Testy

2.2. Testy neuromotoryczne

2.2.1. Préba Romberga

2.2.2. Stanie na jednej nodze

2.2.3. Test petzania (czworakowania)

2.2.4. Przekraczanie linii Srodkowej - test 1

2.2.5. Przekraczanie linii sSrodkowej - test 2

2.2.6. Test przeciwstawnego palca i kciuka

2.3. Testy odruchéw pierwotnych

2.3.1. Asymetryczny toniczny odruch szyjny (ATOS)

2.3.2. Symetryczny toniczny odruch szyjny (STOS)

2.3.3. Toniczny odruch btednikowy w pozycji wyprostowanej
2.4. Testy percepcji wzrokowej i integracji wzrokowo-ruchowej
2.4.1. Zadania rysunkowe

2.4.2. Testy dodatkowe

2.5. Arkusz wynikéw dla testow wykonywanych w grupie 4-7-latkow
2.6. Arkusze obserwacyjne

2.7. Interpretacja wynikow

2.7.1. Testy koordynacji motoryki duzej, rownowagi i odruchéw



2.7.2. Testy percepcji wzrokowej i integracji wzrokowo-ruchowej

ROZDZIAt 3 PRZESIEWOWE TESTY ROZWOJOWE PRZEZNACZONE DLA DZIECI POWYZE) 7. ROKU ZYCIA
3.1. Instrukcje ogdlne

3.1.1. Punktacja

3.1.2. Testy

3.2. Testy koordynacji motoryki duzej i rownowagi

3.2.1. Chodzenie po linii prostej

3.2.2. Chodzenie na zewnetrznych krawedziach stép

3.3. Testy nieprawidtowych odruchdéw pierwotnych

3.3.1. Asymetryczny toniczny odruch szyjny (ATOS)

3.3.2. Symetryczny toniczny odruch szyjny (STOS)

3.3.3. Toniczny odruch btednikowy (TOB)

3.4. Testy funkcji okoruchowych

3.4.1. Test fiksacji, konwergencji i kontroli ruchéw sakadowych (Valett)
3.4.2. Test integracji wzrokowej

3.5. Testy rozpoznawania obrazow i mowy

3.5.1. Réznicowanie dzwiekdow (pojedynczych dzwiekdéw, zbitek dzwiekow
i sylab)

3.5.2. Synteza dzwiekow

3.6. Testy percepcji wzrokowej i integracji wzrokowo-ruchowej

3.6.1. Percepcja wzrokowa

3.6.2. Integracja wzrokowo-motoryczna (VMI)

3.6.3. Zaburzenia percepcji przestrzennej

3.6.4. Test standardowych figur Tansleya

3.6.5. Figury oparte na wzrokowo-motorycznym tescie Bender Gestalt
3.6.6. Punktacja dla testéw na percepcje wzrokowg

3.6.7. Testy dodatkowe

3.7. Arkusze wynikéw dla testow wykonywanych w grupie 7+

3.8. Arkusze obserwacyjne (7+)

3.9. Interpretacja wynikéw

3.9.1. Testy koordynacji motoryki duzej, rGwnowagi i odruchow

3.9.2. Testy percepcji wzrokowej i integracji wzrokowo-ruchowej
3.9.3. Wizualno-stuchowe testy na rozpoznawanie dzwiekow i mowy

ROZDZIAt 4 PROGRAM CWICZEN INTEGRUJACYCH INPP

4.1. W jaki sposob nalezy korzystaé z programu ¢wiczen integrujgcych
4.1.1. Cwiczenia integrujace

4.1.2. W jaki sposdb program ¢wiczen ruchowych moze poprawié wyniki w nauce?
4.1.3. Zasady wykonywania ¢wiczen

4.1.4. Wskazowki dotyczace rozktadu éwiczen

4.2. Program ¢wiczen integrujacych

4.2.1. Wstep

4.2.2. Wiatrak

4.2.3. Gasienica

4.2.4. Zaciekawiona gasienica

4.2.5. Ukwiat



4.2.6. O$miornica (czes¢ 1)

4.2.7. Rozdrazniona gasienica

4.2.8. Spadochron

4.2.9. O$miornica (czes¢ 2)

4.2.10. Prostowanie gtowy

4.2.11. Ryba

4.2.12. Jaszczurka

4.2.13. Dton do stopy

4.2.14. Dton do kolana

4.2.15. Zawias

4.2.16. Klamra

4.2.17. Rotacja dolnej czesci ciata

4.2.18. Rotacja gornej czesci ciata

4.2.19. Siadanie

4.2.20. Hustawka

4.2.21. Aligator

4.2.22. Pefzanie naprzemienne

4.2.23. Kot

4.2.24. Czworakowanie naprzemienne z podparciem tréjpunktowym
4.2.25. Czworakowanie naprzemienne na dtoniach i kolanach
4.3. Dodatkowe ¢wiczenia integrujace prawa i lewa strone ciata
4.3.1. Crzet

4.3.2. Cwiczenia palcéw

4.4. Uwagi koricowe

Materiaty dodatkowe

DVD szkoleniowe

Szkolenia

Materiaty uzupetniajgce do ksigzki

Informacje dodatkowe na temat programéw terapeutycznych
Inne ksigzki autorki



