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Kinezjologia edukacyjna:  
wybór publikacji ze zbiorów PBW w Kielcach 

 
Wydawnictwa zwarte 
 
1. Dziecko sześcioletnie w szkole - dobry start / Alicja Tanajewska, Renata Naprawa, Lidia 

Czarnecka. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2014. - 121 stron 
 
2. Gimnastyka dla mózgu : ćwiczenia pobudzające sprawność wizualną, zdolności matematyczne, 

analityczne oraz inne ważne funkcje umysłu / Allen D. Bragdon i Leonard Fellows. - Warszawa : 
"Klub dla Ciebie" : "Medium", 2003. - 129, [2] strony 

 
3. Gimnastyka mózgu : przewodnik dla rodziców i nauczycieli / Paul E. Dennison, Gail E. 

Dennison. -  Warszawa : Międzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i 
Integracji Odruchów, 2005. - [8], 74, [1] strona 

 
4. Gimnastyka umysłu : rozwiń intelekt w 4 tygodnie / Aleksander Dydel. - Gliwice : Helion, 2015. 

- 95 stron 
 
5. Jak osiągać sukcesy w nauce? : uwaga, równowaga i koordynacja / Sally Goddard Blythe ; 

współpraca Lawrence J Beuret, Peter Blythe. - Wydanie 1 - 1 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2015. - 410, [3] strony 

 
6. Jak pokonać trudności edukacyjne? Gimnastyka Mózgu P. Dennisona w uaktywnianiu procesów 

myślowych / Grażyna Grządziel. W:  VI [Szósty] Kielecki Festiwal Nauki 17-25 września 2005 : 
prezentacje festiwalowe / opracowanie i redakcja Zofia Steciak. - Kielce : Wydawnictwo Akademii 
Świętokrzyskiej, 2006. – S. 105-109 

 
7. Jak wyleczyłem dziecko z dysleksji / Roman Warszewski. - Gdańsk : Tower Press, 2002. - 119 

stron 
 
8. Kinezjologia dla dzieci / Ludwig Koneberg, Gabrielle Förder. - Gdańsk : Harmonia, 2009. - 127 

stron 
 
9. Kinezjologia edukacyjna / Elżbieta Dzionek [et al.]. - Kraków : "Impuls", 2006. - 55 stron 
 
10. Kinezjologia edukacyjna a wspomaganie funkcjonowania poznawczego osób w podeszłym wieku 

/ Marta Ułaszewska-Żuk. W: Wspomaganie rozwoju : psychostymulacja, psychokorekcja. 6 / 
redakcja Barbara Kaja. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza 
Wielkiego, 2004. – S. 117-127 

 
11. Kinezjologia edukacyjna : metoda wspomagania rozwoju i terapii psychomotorycznej / Celestyna 

Grzywniak. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2006. - 161, [2] strony 
 
12. Kinezjologia edukacyjna : nauka, pseudonauka czy manipulacja? / pod redakcją naukową 

Kazimierza Koraba ; we współpracy z Renatą Borowiecką i Ewą Petrykiewicz. - Warszawa : 
Instytut Badań Edukacyjnych, 2008. - 158 stron 
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13. Kinezjologia edukacyjna w pracy z dzieckiem z niepełnosprawnością intelektualną / Magdalena 

Wójcik. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2017. - 253 strony 
 
14. Kreowanie rozwoju dziecka : kinezjologia edukacyjna i inne nowoczesne metody terapeutyczne w 

praktyce / Izabela Mańkowska. - Gdynia : "Operon", 2005. - 208 stron 
 
15. Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka : fakty i mity / Małgorzata Chojak. - Wydanie 

pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019. - 156 stron  
 
16. Odruchy, uczenie i zachowanie : klucz do umysłu dziecka : nieinwazyjne metody rozwiązywania 

problemów związanych z uczeniem się i zachowaniem / Sally Goddard]. - [Warszawa] : 
Międzynarodowy Instytut Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchów, 2005. - 
213 stron 

 
17. Odruchy, uczenie się i zachowanie : okno do umysłu dziecka : nieinwazyjne podejście do 

rozwiązywania problemów związanych z uczeniem się i zachowaniem / Sally Goddard Blythe ; 
redakcja naukowa polskiego wydania Maria Matuszkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2018. - 230 stron 

 
18. Pedagogika prenatalna: nowy obszar nauk o wychowaniu / Dorota Kornas-Biela. - Lublin : 

Wydawnictwo KUL, 2009. - 552 strony 
 
19. Pedagogika przedszkolna : nowa podstawa programowa / Anna Klim-Klimaszewska. - Warszawa 

: Instytut Wydawniczy ERICA, 2010. - 376 stron 
 
20. Pokochaj mnie, mamo! czyli Dwadzieścia dziewięć kroków do akceptacji niepełnosprawności 

dziecka / Grażyna Dryżałowska. - Warszawa : "Żak", 2008. - 186, [1] strona 
 
21. Pomóż dziecku w nauce przez ćwiczenia ruchowe : koncentracja, ortografia i matematyka, 

koordynacja ruchowa, sprawdziany! : porady kinezjologiczne dla rodziców / Helga Baureis, 
Claudia Wagenmann. - Łódź : JK, 2007. - 159 stron 

 
22. Praktyczny poradnik nauczania integracyjnego : skarbnica wiadomości teoretycznych, metod i 

zabaw / Charmaine Liebertz. - Kielce : "Jedność", 2003. - 192 strony 
 
23. Psychologia i New Age : psychologiczne terapie czy okultystyczne inicjacje? / Aleksander 

Posacki. - Gdańsk : Fenomen - Wydawnictwo Arka Noego ; Radom : Polskie Wydawnictwo 
Encyklopedyczne, 2007. - 312 stron 

 
24. Rusz głową! : gimnastyka mózgu dla dzieci : zabawne i mądre łamigłówki dla ciekawskich 

dzieciaków / Anne Lene Johnsen. - Wydanie 1, 2 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN SA, 2021. - 168 stron  

 
25. Terapia pedagogiczna. T. 2, Zagadnienia praktyczne i propozycje zajęć / redakcja naukowa Ewa 

Małgorzata Skorek. - Kraków : "Impuls", 2004. - 178, [2] strony 
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Wydawnictwa ciągłe 
 
26. Ćwiczenia z jedną niewiadomą / Joanna Cieśla. W: Polityka. - 2009, nr 13, s. 33-[35] 
 
27. Kinezjologia edukacyjna - system pomocny w terapii problemów związanych z uczeniem się. 
 
28. Ćwiczenia z kinezjologii edukacyjnej dla dzieci szkół specjalnych / Celestyna Grzywniak. W: 

Szkoła Specjalna. - 2001, nr 3, s. 158-164 
 
29. Długie zimowe wieczory : scenariusz zajęć świetlicowych / Dorota Zając. W: Życie Szkoły. - [R.] 

68, nr 3 (2013), s. 13 
W czasie zajęć uczniowie wykonują ćwiczenia Dennisona aktywizujące mózg do myślenia. 

 
30. Dysleksja rozwojowa a zdolności motoryczne dziecka / Katarzyna Figat. W: Lider. - 2006, nr 10, 

s. 14-17 
Metody wykorzystujące zalety ruchu w terapii dysleksji (Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona, Metoda Dobrego 
Startu, Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne). 
http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php?plik_id=307&f=artykul_307.doc 

 
31. Dziecko idzie do szkoły. Cz. 2 / Małgorzata Taraszkiewicz, Zuzanna Taraszkiewicz. W: Gazeta 

Szkolna : aktualności. - 2005, nr 29/30, s. 24-25 
Dlaczego nauczyciel w swojej pracy powinien korzystać z kinezjologii edukacyjnej. Podstawowe ćwiczenia. 

 
32. Edukacja i relaks / Beata Tłuczek. W: Życie Szkoły. - [R.] 61, nr 3 (2006), s. 36-44 
 
33. Elementy kinezjologii edukacyjnej - jako przykład usprawniania małej i dużej motoryki / Agata 

Glapa, Małgorzata Naskręt. – W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 10, s. 31-37 
 
34. Elementy kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona na lekcjach języka polskiego uczniów 

upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim / Cezary Bach-Żelewski. W: Szkoła Specjalna. - 1999, 
nr 4, s.237-240 
Konspekt lekcji: Rozmawiamy o Święcie Matki. 

 
35. Fałszywe przekonania na temat działania mózgu i zjawisk psychicznych, czyli neuromity i 

psychomity w edukacji / Monika Szczygieł, Krzysztof Cipora. W: Edukacja. - 2014, [nr] 2, s. [53]-
66 
Wskazanie kryteriów rzetelnej oceny skuteczności metod nauczania oraz prezentacja powszechnie obecnych w 
nauczaniu szkolnym mitów na temat mózgu (koncepcja "lewej" i "prawej" półkuli, gimnastyka mózgu, style uczenia 
się, 10% możliwości mózgu), z dokonaniem ich krytycznej analizy. 
http://www.edukacja.ibe.edu.pl/images/numery/2014/2-4-szczygiel-cipora-neuromity-
i-psychomity-w-edukacji.pdf 

 
36. Gimnastyka mózgu. W: Gazeta Szkolna : aktualności. - 2003, nr 1, s. 11, 15 

Stymulowanie mózgu za pomocą ćwiczeń Dennisona. 
 
37. Gimnastyka mózgu / Aleksandra Postoła. W: Wprost. – 2008, nr 36, s. 68-[71] 

Wyższy poziom inteligencji można wytrenować. 
http://www.wprost.pl/ar/137548/Gimnastyka-mozgu/?I=1341 

 
38. Gimnastyka mózgu / Iza Kujawska. W: Głos Nauczycielski. - 2006, nr 31/32, s. 14-15 

Działalność uniwersytetów trzeciego wieku w Polsce. 
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39. Gimnastyka mózgu / Justyna Bartska. W: Edukacja i Dialog. - 2004, nr 4, s. 21-26 
Kinezjologia edukacyjna, metoda Paula Dennisona, "zmyślne ruchy". 

 
40. Gimnastyka mózgu / Renata Wypych. W: Bliżej Przedszkola. - 2006, nr 9, s. 50-51 

Kinezjologia Edukacyjna jako innowacyjna metoda wspomagająca rozwój psychofizyczny dziecka. Możliwości 
zastosowania metody. Przykłady ćwiczeń. 

 
41. Gimnastyka mózgu - czy można skutecznie "wyćwiczyć" mózg? / Magdalena Goetz. W: Głos 

Pedagogiczny. - 2019, nr [1] (105), s. 24-28 
Prawdy i mity na temat możliwości stymulowania mózgu dzięki różnorodnym technikom kognitywnym i aktywności 
ruchowej wspomagającej pracę mózgu - ćwiczenia stosowane w kinezjologii edukacyjnej. 

 
42. Gimnastyka mózgu : emocje i zdrowa samokontrola / Eryk Ołtarzewski. W: Życie Szkoły. - 

2018, nr 4, s. 16-21 
Świadomość emocji i jej wpływ na samokontrolę. Propozycja scenariusza zajęć dla dzieci w wieku 6-9 lat wraz z 
ćwiczeniami i zabawami. 

 
43. "Gimnastyka mózgu" i doskonalenie umysłu / Krystyna Kuryła. W: Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2001, nr 10, s. 39-42 
Stymulacja rozwoju dziecka. 

 
44. Gimnastyka mózgu : metody wyciszania / Eryk Ołtarzewski. W: Życie Szkoły. - 2018, nr 2, s. 13-

17 
Pomysły na zajęcia z wykorzystaniem metod wyciszania w edukacji wczesnoszkolnej. 

 
45. Gimnastyka mózgu : pielęgnowanie pozytywnych relacji / Eryk Ołtarzewski. W: Życie Szkoły. -  

2018, nr 5, s. 24-29 
Wskazówki w jaki sposób możemy pielęgnować pozytywne relacje. Propozycja zabaw i ćwiczeń, które pielęgnują 
relacje. 

 
46. Gimnastyka mózgu - trening samokontroli / Eryk Ołtarzewski. W: Życie Szkoły. -  2018, nr 3, s. 

20-23 
Badanie "marshmallow test". Technika mindfulness. Zabawy i ćwiczenia koncentracji. 

 
47. Gimnastyka mózgu : uważne jedzenie / Margareta Olszewska. W: Życie Szkoły. - 2018, nr 9, s. 

26-29 
Propozycja lekcji, których celem jest uświadomienie tego, w jaki sposób odczuwamy smaki i zapachy, jak wygląda to, 
co zjadamy. 

 
48. Gimnastyka mózgu według Paula Dennisona w przedszkolu / Teresa Barabach, Beata Jóźwik-

Plaskota. W: Inspiracje. - 2003, nr 2, s. 17 
Przykłady ćwiczeń aktywizujących naturalne mechanizmy pracy mózgu poprzez fizyczny ruch : ćwiczenia ułatwiające 
pisanie, wspomagające myślenie, ćwiczenia świadomości własnego ja, koordynacja całego ciała. 

 
49. Gimnastyka pamięci : ćwiczenia fizyczne pomagają w nauce / Renata Karwat. W: Wprost. - 1999, 

nr 12, s. 82-83 
Kinezjologia edukacyjna. 

 
50. Integracja środowiskowa - w pracy z dziećmi o nieharmonijnym rozwoju / Jolanta Nadolna, 

Jarosław Piętkowski, Jolanta Piętkowska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 7, s. 
17-19 
Opis działań podejmowanych w ramach Bydgoskiego Grantu Oświatowego. Ich celem jest stworzenie szans 
wyrównujących dysfunkcje edukacyjne dzieci z wykorzystaniem kompilacyjnych metod aktywnych (Ruch Rozwijający 
Weroniki Sherborne, Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona, Pedagogika Zabawy Klanza, elementy jogi). 
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51. Jak gimnastyka stymuluje mózg / Julian Piotr Sawiński. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 
2014, nr 7, s. 8-12 

 
52. "Jak uczyć lepiej" - inspiracje dla nauczycieli klas I - II - III : (szkoła podstawowa) - Cz. 2 : lekcje 

z wykorzystaniem gimnastyki mózgu / Małgorzata Taraszkiewicz. W: Gazeta Szkolna : 
aktualności". 2004, nr 38, s. 15-16 
Kinezjologia edukacyjna, czy możliwe jest uczenie się w stanie stresu. 

 
53. "Jak uczyć lepiej" - inspiracje dla nauczycieli klas I-II-III (szkoła podstawowa) / Małgorzata 

Taraszkiewicz. W: Gazeta Szkolna. - 2004, nr 39, dod. "Wyzwania Oświatowe", nr 54 s. III 
 
54. Jak uczyć lepiej" - inspiracje dla nauczycieli klas I - II - III : (szkoła podstawowa). Cz. 3 / 

Małgorzata Taraszkiewicz. W: Gazeta Szkolna : aktualności. - 2004, nr 39; dod. s. III 
Podstawowe ćwiczenia kinezjologii edukacyjnej. 

 
55. Jak zapewnić dzieciom sukces? / Anna Kościelniak, Mirosława Szwajkajze. W: Edukacja i Dialog. 

- 2004, nr 7, s. 18-26 
Prezentacja programu do zrealizowania w grupie dzieci 6 letnich. Metoda Ireny Majchrzak, Naturalny Model Nauki 
Języka, Program M. Frostig, ćwiczenia sprawności manualnej, Metoda P. Dennisona oparta na kinezjologii 
edukacyjnej. 

 
56. Kinezjologia, ale czy edukacyjna? Cz. 1 / Tomasz Garstka. W: Głos Nauczycielski. - 2012, nr 35, 

s. 16 
 
57. Kinezjologia, ale czy edukacyjna? Cz. 2 / Tomasz Garstka. W: Głos Nauczycielski. - 2012, nr 37, 

s. 16 
 
58. Kinezjologia, ale czy edukacyjna? Cz. 3 / Tomasz Garstka. W: Głos Nauczycielski. - 2012, nr 39, 

s. 16 
 
59. Kinezjologia, ale czy edukacyjna? Cz. 4 / Tomasz Garstka. W: Głos Nauczycielski. - 2012, nr 41, 

s. 16 
 
60. Kinezjologia, ale czy edukacyjna? Cz. 5 / Garstka Tomasz. W: Głos Nauczycielski.- 2012, nr 43, 

s. 16 
 
61. Kinezjologia ale czy edukacyjna? Cz.6 / Tomasz Garstka. W: Głos Nauczycielski. - 2012, nr 45, s. 

16 
 
62. Kinezjologia edukacyjna / Alicja Zarzycka. W: Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 12, s. [54]-57 

Założenia oraz działania kinezjologii edukacyjnej, ogólny podział ćwiczeń. Przykłady ćwiczeń Dennisona do 
wykorzystania w pracy z przedszkolakami oraz ich wpływ na rozwój psychomotoryczny dzieci. 

 
63. Kinezjologia edukacyjna / Małgorzata Machoń. W: Dyrektor Szkoły. - 2006, nr 10, s. 45-47 
 
64. Kinezjologia edukacyjna / Sylwia Malinowska. W: Życie Szkoły. - R. 62, nr 9 (2007), s. 42-46 
 
65. Kinezjologia edukacyjna / Zuzanna Taraszkiewicz. W: Gazeta Szkolna : aktualności. -  2003, nr 

51; dod. s. XIV 
Rodzaje ćwiczeń. 
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66. Kinezjologia edukacyjna : dobra i łatwa metoda pracy / Małgorzata Bucka. W: Bliżej Przedszkola. 
-  2009, nr 10, s. 46-47 
Istota oraz cel Kinezjologii Edukacyjnej. Co dają dziecku ćwiczenia "Gimnastyki Mózgu". 

 
67. Kinezjologia edukacyjna - metoda wspomagająca rozwój dzieci / Elżbieta Trojan. W: Nowa 

Szkoła. - R. 64, nr 1 (2008), s. 55-58 
 
68. Kinezjologia edukacyjna - o "Gimnastyce mózgu" według Paula Dennisona / Renata Korta. W: 

Lider. - 2003, nr 9, s. 7-9 
Głównym celem gimnastyki mózgu jest poprawienie procesów związanych z czytaniem, pisaniem, myśleniem, 
samoświadomością, umiejętnością uczenia się i równowagą osobistą. 
http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php?plik_id=528&f=artykul_528.rtf 

 
69. Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona : scenariusz zajęć warsztatowych dla nauczycieli / 

Renata Majewska. W: Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 10, s. 6-7 
 
70. Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona / Maria Opatowiecka. W: Remedium. - 1998, nr 10, s. 

14-15 
Wymiar lateralności, stabilności i koncentracji warunkiem skutecznego uczenia się. 

 
71. Kinezjologia edukacyjna w nauczaniu dzieci młodszych / Ewa Ostarek. W: Głos Pedagogiczny . - 

2017, nr 87, s. 61-64 
 
72. Kinezjologia edukacyjna w nauczaniu dzieci młodszych / Ewa Ostarek. W: Życie Szkoły. - 2017, 

nr 2, s. 6-12, 20 
 
73. Kinezjologia edukacyjna w nauczaniu zintegrowanym / Anna Brzeska. W: Gazeta Szkolna : 

aktualności. - 2003, nr 17, s. 20 
Jak wykorzystać ćwiczenia z kinezjologii edukacyjnej na lekcjach. 

 
74. Kinezjologia edukacyjna w pedagogice specjalnej - pomoc czy zagrożenie? / Maria Meyer, Adam 

Szecówka. W: Szkoła Specjalna. - 2003, nr 1, s. 8-17 
Metoda przydatna do pracy w szkolnictwie specjalnym. Uwagi krytyczne. 

 
75. Kinezjologia edukacyjna w pracy nauczyciela bibliotekarza / Józefa Bednarz, Joanna Garstka. W: 

Biblioteka w Szkole. - 2004, nr 6, s. 13-14 
 
76. Kinezjologia edukacyjna - wpływ metody na poprawę uczenia się oraz jej wartości dla 

poradnictwa / Małgorzata Machoń. W: Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 7/8 [Magazyn Specjalny, z. 
2], s. 52-53 
Charakterystyka oraz zalety metody Paula Dennisona. 

 
77. Kinezjologia edukacyjna : zestawienie bibliograficzne w wyborze / Violetta Zima. W: Nowa 

Szkoła. - 2005, nr 9, s. 61-62 
 
78. Kinezjologia w praktyce / Elżbieta Dzionek, Anna Kościelniak, Mirosława Szwajkajzer. W: Bliżej 

Przedszkola. - 2006, nr 11, s. 47-49 
 
79. Logopeda w szkole... / Alicja Wiland. W: Życie Szkoły. - 2007, nr 3, s. 43-45 
 
80. Metoda Dennisona w pracy z dzieckiem dyslektycznym / Beata Mielnik. W: Bliżej Przedszkola.- 

2004, nr 10, s. 27-29 
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81. Między rozumem i emocjami a ciałem / Natalia Ruman. W: Wychowawca. - 2014, nr 6, s. 15-17 
Pobudzenie aktywności umysłowej poprzez ruch. Wpływ ruchu na układ nerwowy. Gimnastyka mózgu i jej 
przykłady. 

 
82. Możliwości zastosowania kinezjologii edukacyjnej i hatha jogi w procesie uczenia się w ruchu / 

Renata Śleboda. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, [nr] 2; dod. s. (7)-(9) 
 
83. Na łące : scenariusz zajęć dla dzieci pięcioletnich / Renata Wypych. W: Bliżej Przedszkola. - 

2006, nr 9, s. 53 
Wykorzystanie metody kinezjologii edukacyjnej. 

 
84. Neuropedagogika - przyszłość nauczania / Krzysztof Wojewodzic. W: Psychologia w Szkole. -  

2007, nr 2, s. 117-120 
Opis teorii neurolingwistycznego programowania inteligencji wielorakich (NLP) i kinezjologii edukacyjnej, które służą 
dostosowaniu do neurologicznych uwarunkowań procesu uczenia się. 

 
85. Nie chcę być Einsteinem! / Elżbieta Bernacka. W: Edukacja i Dialog. - 2003, nr 10, s. 43-46 

Program stymulujący osobisty rozwój uczniów, oparty na metodzie Paula Dennisona "Kinezjologia Edukacyjna, 
Gimnastyka Mózgu". 

 
86. Rola nauczyciela wykorzystującego metody aktywizujące w rozwijaniu twórczej postawy dziecka / 

Zofia Leśniak. W: Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 7/8 [Magazyn Specjalny, z. 2], s. 45-47 
Zwrócenie uwagi na koncepcje M. Montessorii, M. Kielar-Turskiej, techniki Freineta, metody Carla Orffa, W. 
Sherborne, dramę, pedagogikę zabawy, edukację matematyczną E. Gruszczyk-Kolczyńskiej oraz Kinezjologię 
Edukacyjną Paula Dennisona na etapie wieku przedszkolnego. 

 
87. Ruch, który uczy myśleć! / Kamila Rejszel-Stępień. W: Życie Szkoły. - 2019, nr 1, s. 7-10 

Ruch a uczenie się. Ćwiczenia z Kinezjologii Edukacyjnej, które oddziałują stymulująco na określone obszary 
wpływające na rozwój jednostki. 

 
88. Ruchy doskonalące umysł / Justyna Pytlik. W: Czuwaj. - 2007, nr 2, s. 19-21 

Gimnastyka mózgu, czyli o metodzie Dennisona. Przykłady ćwiczeń, za pomocą których można doskonalić umysł 
dziecka. 

 
89. Ruch to mądrość / Agnieszka Mączyńska-Dilis. W: Gazeta Szkolna : aktualności. - 2001, nr 24, s. 

15 
Kinezjologia Edukacyjna Dennisona. 

 
90. Scenariusz ćwiczeń gimnastycznych metodą zadaniową z elementami gimnastyki mózgu : 

ćwiczenie na przekraczanie linii środka. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 8, s. 36 
 
91. Scenariusz zajęć z wykorzystaniem metody P. Dennisona : (grupa zerowa) / Izabela Płaczkiewicz. 

W: Nauczanie Początkowe. - 2003/2004, nr 2, s. 95-97 
 
92. Scenariusz zajęcia zintegrowanego z dominacją działalności plastycznej i ćwiczeń gimnastyki 

mózgu / Agnieszka Czechowska-Piękoś. W: Bliżej Przedszkola. - 2005, nr 7/8, zeszyt 1, s. 33-35 
Możliwości stosowania Metody Paula Dennisona. Scenariusz zajęć z zastosowaniem ćwiczenia Kinezjologii 
Edukacyjnej według Paula Dennisona: "Wiosna dookoła nas". 

 
93. Sporty zimowe : zajęcia ruchowe z wykorzystaniem elementów kinezjologii edukacyjnej dla dzieci 

cztero- i pięcioletnich / Adrianna Wiśniewska. W: Bliżej Przedszkola. -  2015, nr 1, s. 59-[61] 
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94. Tańczące parasole : scenariusz zajęcia z zastosowaniem metody kinezjologii edukacyjnej / 
Małgorzata Piotrowska. W: Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 9, s. 37 
Scenariusz zajęć przedszkolnych utrwalających stronności ciała, których motywem przewodnim jest deszcz i parasol. 
Zabawy ruchowe i plastyczne przy muzyce. 

 
95. Teoria AYRES - wspieranie rozwoju psychoruchowego dzieci / Edyta Kosior. W: Inspiracje. - nr 

1 (2009), s. 12-13 
 
96. Wspomaganie osobistego rozwoju uczniów poprzez zastosowanie metody Paula Dennisona / 

Elżbieta Bernaciak. W: Wychowanie na Co Dzień. - 2004, nr 3, s. 11-13 
Wyjaśniono czym jest kinezjologia edukacyjna. Omówiono efekty pracy metodą Dennisona. Wymieniono opinie 
dzieci i rodziców na temat tej metody. 

 
97. Wspomaganie rozwoju psychoruchowego dzieci w wieku 0-6 lat - wybrane metody terapeutyczne 

/ Anna Urban, Leszek szewczyk. W: Rewalidacja. - 2006, nr 1, s. [3]-18 
Metody pracy z dziećmi wykazującymi poważne zaburzenia rozwoju (Metoda Kinezjologii Edukacyjnej Paula 
Dennisona, Metoda Integracji Sensorycznej A.J. Ayers, Metoda Felicji Affolter, Metoda Ruchu Rozwijającego 
Weroniki Sherborne). 

 
98. Wspomaganie rozwoju psychoruchowego dzieci : wybrane metody terapeutyczne / Anna Urban, 

Leszek szewczyk. W: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2006, [nr] 3, s. [34]-50 
Przedstawienie metod terapeutycznych: kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona, integracji sensorycznej J. Ayers, 
metody F. Affolter, oraz metody ruchu rozwijającego W. Sherborne. 

 
99. Wybrane metody terapii w pracy z dziećmi z niepełnosprawnością intelektualną : pierwsze chwile 

w szkole, pierwszy kontakt z pseudonauką : kinezjologia edukacyjna / Tomasz Witkowski. W: 
Rewalidacja. - 2011, nr 2 (30), s. 19-40 

 
100. Wykorzystanie elementów metody P. Dennisona-kinezjologii edukacyjnej w pracy z dziećmi 

w wieku przedszkolnym / Danuta Chrobot. W: Buski Kwartalnik Edukacyjny . - 2008, nr 22, s. 
18-20 

 
101. Wykorzystanie kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona i technik neurolingwistycznego 

programowania w pracy z dzieckiem głębiej i głęboko upośledzonym umysłowo / Justyna Prarat, 
Małgorzata Rasz. W: Rewalidacja. - 2002, nr 2, s. [35]-44 
Opis i przykłady zajęć (konspekty) prowadzonych w szkole specjalnej. 

 
102. Z praktyki stosowania kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona w "klasie życia" / Aneta Frąk-

Tuziemska. W: Rewalidacja. - 2002, nr 1, s. 48-52 
Zespół Szkół Specjalnych przy Domu Pomocy Społecznej dla Dzieci i Młodzieży Upośledzonej Umysłowo. 

 
103. Zabawy badawcze z magnesami : scenariusz zajęć z zakresu edukacji technicznej z 

elementami kinezjologii edukacyjnej dla dzieci pięcio-, sześcioletnich / Agnieszka Czechowska-
Piękoś. W: Bliżej Przedszkola. - 2013, nr 4, s. 62-[63] 

 
104. Zastosowanie metod szybkiego zapamiętywania relaksacji i ćwiczeń Paula Dennisona na 

lekcjach / Mariola Szałapska. - W: Edukacja Przyrodnicza w Szkole Podstawowej. - 2003, 1-2, s. 
35-40 

 
105. Żonglowanie jako metoda wspierania rozwoju dzieci, młodzieży i dorosłych / Mirosław 

Urban. W: Klanza w Czasie Wolnym. - 2005, nr 1, s. 3-9 
Korzyści wynikające z żonglowania. Kinezjologia edukacyjna. 
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Dokumenty elektroniczne 
 
106. Kinezjologiczne nutki : piosenki ułatwiające i uprzyjemniające ćwiczenia kinezjologii 

edukacyjnej : wersja wokalna i instrumentalna. - Warszawa : Kined, [2004]. - 1 dysk optyczny 
(CD)(64 minut); 12 cm 
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