SPIS TRESCI

PODZERBQNAMEA. ¢, 5 o5 0 wreots s va tidvivs s i et il
PUROG siicnsnssiisnes il ciwresunaboni 1k
WBTRR: (o e s 80 LN RV o Sy MBS e i
ROZDZIAL 1 PRZEKSZTALCAJAC WSPOMNIENIE
RANY W ZWYCIESKA BLIZNE .........0c00... 17
ROZDZIAL 2 PRZEKSZTALCAJAC BOLE
S RORREY- N BN ity Y
ROZDZIAL 3 PRZEKSZTALCAJAC WSPOMNIENIE,
KTORE WYWOLYWAEO U NAS PEACZ,
W SPOKOJ WEWNETRZNY .....evevenevennenn.. 51
ROZDZIAL 4 PRZEKSZTAECAJAC BOLESNE WSPOMNIENIA
W DAR, ZEBY POMAGAC INNYM .............. 6l
ROZDZIAL. 5 PRZEKSZTAECAJAC WSPOMNIENIE KRYTYKI
W AFIRMACJE WEWNETRZNA ........ Fesiiks s -
ROZDZIAL. 6 PRZEKSZTALCAJAC TRAUMATYCZNE
 WSPOMNIENIA W DOSWIADCZENIA WOLNOSCI ... 97
ROZDZIAL 7 PRZEKSZTALCAJAC URAZE I GNIEW
BERREEEIIE . isvvoiussnavrinsrnvace 108



ROZDZIAL 8 PRZEKSZTALCAJAC WSPOMNIENIA
GWALTU W SIEE DUCHOWA ..csevsccocoscsss
ROZDZIAL 9 PRZEKSZTALCAJAC SMUTNE

WSPOMNIENIA W SZANSE ROZWOJU ..........

ROZDZIAL 10 PRZEKSZTALCAJAC LEKI I FOBIE

W ODWAGE, BY STAWIC IM CZOEO ..........

ROZDZIAL 11 PRZEKSZTALCAJAC ZAZDROSC
W POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI ..........
ROZDZIAL 12 PRZEKSZTALCAJAC WSPOMNIENIA

Z DZIECINSTWA W POMYSLNA PRZYSZEOSC ...

ROZDZIAL 13 PRZEKSZTALCAJAC BLEDY

I PORAZKI W SYTUACJE DAJACA LEKCJE ....

ROZDZIAL 14 PRZEKSZTALCAJAC WSPOMNIENIE
O TYM, CO PRZYNIOSEO MI CIERPIENIE,

W TO, CO POSTANAWIAM TERAZ ZROBIC .....

ROZDZIAL 15 PRZEKSZTALCAJAC WSPOMNIENIE
NAJGORSZEGO DNIA MOJEGO ZYCIA

W MOJA NAJLEPSZA CHWILE ..ueveveevenn..

ROZDZIAL 16 METAFORA: JEZYK DUCHA .......

125

141

153

169

187

203

211

239
259

BIBLIOGRAFIA .....cc0.. seveessesesnsscsssanibl



