Palenie papieroséw — wptyw na zdrowie: zestawienie bibliograficzne w wyborze
Wybdr i oprac.: Marta Boszczyk
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach. Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny, 2018 r.

Wydawnictwa zwarte

1. Dziak Sylwia, Molenda Pawet : Wybrane zagadnienia nikotynizmu w swiadomosci
studentek Kujawsko -Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. W: Funkcjonowanie
cztowieka we wspodtczesnym swiecie - perspektywa spoteczna, psychologiczna i
biologiczna : materiaty pokonferencyjne Studenckich Két Naukowych / pod red. M.
Grabowskiej i K. Rosiaka. — Bydgoszcz : Wydawnictwo KPSW, 2005. —S. 81-85

W artykule omdwiono wyniki badan przeprowadzonych w 2003 roku.

Kielce — Wypozyczalnia - sygn. 240868

2. Natdg palenia tytoniu wsrod mtodziezy akademickiej / Katarzyna Krystyna Snarska, Halina
Goroszkiewicz, Julia Sawicka, Grazyna Kobus, Katarzyna Jabtonowska, Hanna
Bachdérzewska-Gajewska. W: Zdrowie w XXI wieku : wyzwania, problemy, dylematy... T. 1.
/ pod redakcjg Barbary Jankowiak, Beaty Kowalewskiej, Hanny Rolka. — tomza :
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci, 2015. —S.
341-352
Kazimierza Wielka — Wypozyczalnia - sygn. 32387

3. Tyton a zdrowie : choroby odtytoniowe / [zesp6t red.] Ewa Florek, Wojciech
Piekoszewski. — Poznan : Katedra i Zaktad Toksykologii. Akademia Medyczna im. Karola
Marcinkowskiego, 2003. — 363 s. : rys., wykr. ; 24 cm. — Bibliogr. przy ref.

Krakow - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego
Warszawa — Biblioteka Narodowa

4. Wachowska-Krzywy Elwira, Antos Elzbieta, Wojciechowska Matgorzata : Analiza palenia
papieroséw wsrod mtodziezy licealnej i studentow. W: Cztowiek w zdrowiu i chorobie -
promocja zdrowia, leczenie i rehabilitacja : materiaty konferencyjne / pod redakcja
Agnieszki Jankowicz-Szymanskiej. — Tarndw : Wydawnictwa Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie, 2016. —S. 245-252
Tarnow - Biblioteka Parnistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej

5. Zuralska Regina, Foerster Jerzy, Pankiewicz Piotr : Ocena narazenia na dym tytoniowy
wsrod studentéw pielegniarstwa i ratownictwa medycznego Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. W: Pielegniarstwo w systemie zarzgdzania opieka zdrowotng : nowe
wyzwania, nowe mozliwosci / red. Elzbieta Majchrzak-Ktokocka, Romuald Holla. — Olsztyn
; £0dz : Wydawnictwo Spotecznej Akademii Nauk, 2012. - 264 s. :il. ; 24 cm. —
(Przedsiebiorczos¢ i Zarzadzanie, 1733-2486 ; T. 13,z. 11). —S. 41-48
Lublin - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Marii Curie-Skfodowskiej
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il
todz - Biblioteka Uniwersytetu tddzkiego
Krakow - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy



Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Wydawnictwa ciggte

10.

11.

12.

Analiza uzaleznienia od nikotyny, motywacji do zaprzestania palenia i narazenia na
palenie bierne wsrdd studentéw Akademii Medycznej w Lublinie / Katarzyna Wojtowicz-
Chomicz, Matgorzata Kowal, Magdalena Kowalska, Barbara Nieradko-lwanicka, Andrzej
Borzecki . W: Problemy Higieny i Epidemiologii : organ Polskiego Towarzystwa
Higienicznego. —T. 89, nr 1 (2008), s. 142-145

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Andrzejewska Mirostawa Barbara, Czajkowska Anna : Uzaleznienie od nikotyny
studentow Il roku rocznika 2008/09 Almamer WSE. W: Zeszyty Naukowe - Almamer
Szkota Wyzsza.—2012,z. 1, s. 169-175

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Andrzejewska Mirostawa Barbara, Czajkowska Anna, Zebrowski Mariusz : Nikotynizm
wsrod studentow | roku, rocznika 2008/2009 Almamer Wyzszej Szkoty Ekonomicznej. W:
Zeszyty Naukowe - Almamer Wyzsza Szkota Ekonomiczna. — 2010, z. 2, s. 145-152

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Andrzejewska Mirostawa Barbara, Czajkowska Anna, Zebrowski Mariusz : Ocena stopnia
uzaleznienia od nikotyny studentow Almamer Wyzszej Szkoty Ekonomicznej. W:
Naukowe - Almamer Wyzsza Szkota Ekonomiczna. — 2007, z. 6, s. 157-164

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Betkowska-Korpata, Barbara : Nie ,,czy”, ale ,jak” pomaga¢ w placowkach odwykowych
uzaleznionym od tytoniu. W: Terapia Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia. — 2012, nr 4, s.
26-30

Odpowiedzi na pytania: dlaczego palenie tytoniu jest takie szkodliwe, co powoduje uzaleznienie od tytoniu
i czym to uzaleznienie jest? Interwencje diagnostyczno-terapeutyczne. Diagnoza i metody diagnostyczne

oraz terapia.

Kielce — PBW — Czytelnia

Biatkowska, Joanna : Problem uzaleznienia od nikotyny : (badanie studentéw Olsztynskiej
Szkoty Wyzszej). W: Szkice Humanistyczne (Olsztyn). — T. 8, nr 3 (2008), s. 121-127
Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Borkowska, Anna : Uzywanie papieroséw elektronicznych przez mtodziez. W: Serwis
Informacyjny Narkomania. — 2016, nr 2, s. 27-33

Czym sg e-papierosy oraz ich krotka historia. Rozpowszechnienie uzywania e-papieroséw na swiecie i w
Polsce. Dane z poréwnawczych badan przeprowadzonych w 2011 i w 2014 roku wsréd uczniow w wieku
15-19 lat. Uzytkownicy elektronicznych papieroséw. Bezpieczenstwo uzywania e-papierosow. Sybstancje
psychoaktywne w papierosach elektronicznych. Strategie marketingowe producentow. Poruszenie kwestii
zakazu sprzedazy e-papierosow.

Kielce — PBW — Czytelnia



13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Borucka, Anna : Porownanie wzordow i konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych
wsrod mtodziezy w wieku 13-15 lat i 18-19 lat. W: Alkoholizm i Narkomania. — 2008, nr 4,
s. 413-[441]

Wyniki badan ilosciowej i jakosciowej analizy wzoréw i konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych
przez mtodszych (13-15 lat) i starszych nastolatkdéw (18-19 lat). Badane grupy: ekperymentujace z
marihuang, uzywajgce marihuane, papierosy i alkohol, siegajace po wiele réznych substancji.

Kielce — PBW — Czytelnia

. Cekiera, Czestaw : Psychologiczno-etyczne aspekty nikotynizmu wsréd mtodziezy. W:

Problemy Alkoholizmu. — 2000, nr 4, s. 12-15
Kielce — PBW — Czytelnia

Czyszkowska, Katarzyna : O szkodliwosci palenia papierosow. W: Chemia w Szkole. —
2012, nr 4, s. 24-27
Kielce — PBW — Czytelnia

Demkowska llona, Polkowska Zaneta, Namie$nik Jacek : Srodowiskowy dym tytoniowy -
sktad, oddziatywanie na organizm, problemy analityczne. W: Chemia i Inzynieria
Ekologiczna. —T. 13, nr S2 (2006), s. 229-249

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Diagnostyka, mechnizm uzaleznienia i metody leczenia uzaleznienia od nikotyny / Jerzy
Samochowiec, Dariusz Rogozinski, Anna Hajduk, Anna Skrzypinska, Georg Arentowicz. W:
Alkoholizm i Narkomania. — 2001, nr 3, s. 323-340

Zawiera: Podstawowe dane na temat nikotyny, Charakterystyka zespotu uzaleznienia od nikotyny,
Uzaleznienie behawioralne, Uzaleznienie farmakologiczne, Objawy odstawienia nikotyny, Dziatanie
nikotyny, Metody diagnostyczne, Leczenie uzaleznienia od nikotyny.

Dostep online:
https://academica.edu.pl/reading/readSingle?cid=14737125&uid=14737090

Florek, Ewa, Enko Jolanta, Piekoszowski Wojciech : Papieros i kawa : interakcje
farmakokinetyczne nikotyny i kofeiny. W: Przeglad Lekarski (Krakéw ; 1945). - T. 66, nr 10
(2009), s. 866-868

Dostep online: http://www.wple.net/plek/numery_2009/numer-10-2009/866-868.pdf

Fornal-Urban, Agnieszka : Wiedza studentéw AWF w Warszawie na temat choréb
cywilizacyjnych oraz ich styl zycia w kontekscie zapobiegania tym chorobom. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2007, [nr] 3, s. 28-34

Dotyczy chordb uktadu krgzenia i nowotworowych. Styl zycia studentéw w zakresie zywienia, aktywnosci
fizycznej i palenia tytoniu.

Kielce — PBW — Czytelnia

Girczys-Potedniok, Katarzyna : By przemineto z dymkiem. W: Charaktery. — 2015, nr 1, s.
48-[51]

Negatywne aspekty palenia papieroséw. Porady dotyczgce skutecznego wychodzenia z natogu
nikotynowego.

Kielce — PBW — Czytelnia



21.

22.

23.

24.

25.

26.

Gryniuk, Urszula : Wptyw palenia papieroséow na zdrowie. W: Biologia w Szkole. — 2003,
nr2,s.101-104
Kielce — PBW — Czytelnia

Gusztyfa Katarzyna, Maksymiuk Renata, Maison Dominika : Zmiana postaw utajonych
wobec palenia papieroséow u osdb palgcych i niepalgcych - doniesienie z badan. W:
Psychologia, Edukacja i Spoteczeristwo. —T. 3, nr 1 (2006), s. 61-72

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Haor Beata, Rezmerska Leokadia, Zielinska-Wieczkowska Halina : Palenie tytoniu w opinii
studentéw Akademii Medycznej w Bydgoszczy, Wydziat Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu.
W: Medycyna, Dydaktyka, Wychowanie. — 2002, nr 3/4, s. 81-89

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Gtowna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Idkowiak, Karolina : Negatywne czynniki sSrodowiskowe a rozwoj dziecka. W: Remedium
.—2014, nr 6, s. 8-10

Ekologiczna teoria cztowieka - koncepcja Urie Bronfenbrennera postrzegania cztowieka w kontekscie jego
interakcji ze sSrodowiskiem - podstawowe zatozenia. Wptyw niektdrych negatywnych czynnikéw - substancji
obecnych w otoczeniu (rteci, otowiu, dymu papierosowego) na rozwdj dziecka - przeglad badan.
Konsekwencje psychologiczne kontaktu z tymi substancjami.

Kielce — PBW — Czytelnia

Jamruszkiewicz, Anna : Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na
tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych : wyniki z raportu HBSC 2014. Cz. 2.
W: Remedium. — 2016, nr 9, s. 5-7

Omodwienie raportu. Czes¢ druga dotyczy zachowan zdrowotnych - aktywnosé fizyczna, spozywanie $niadan
oraz zdrowych i niezdrowych produktédw oraz zachowan ryzykownych, takich jak stosowanie diet
odchudzajacych, picie alkoholu, palenie tytoniu, uzywania marihuany, cyberbulling, wczesna inicjacja
seksualna.

Kielce — PBW — Czytelnia

Jankowska, Elzbieta : Wptyw palenia papieroséw na stezenia czgstek drobnych
wystepujgcych w powietrzu w pomieszczeniu. W: Bezpieczenstwo Pracy. — 2006, nr 9,
s. 13-15

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

27.Jurgowiak, Marek : Z chmury dymu... chordéb deszcz : czyli rzecz o niektorych skutkach

28.

palenia tytoniu. W: Wiedza i Zycie. — 2007, [nr] 2, s. 30-34
Rakotwdrcze dziatanie dymu papierosowego.

Kielce — PBW — Czytelnia

Kapler, Leszek : Taki sam natdg jak kazdy?. W: Swiat Probleméw. — 1998, nr 4, s. 4-8

Nikotynizm - skutki zdrowotne, obraz natogu, rzucanie palenia.

Kielce — PBW — Czytelnia



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Kleszczewska Ewa, Jaszczuk Agata, Szpakow Andrzej : Badanie wiedzy oraz postaw wobec
natogu palenia papierosow wsréd studentéw wybranych kierunkdw w Polsce i na
Biatorusi. W: Przeglad Lekarski (Krakow ; 1945). — T. 65, nr 10 (2008), s. 580-584

Dostep online: http://www.wple.net/plek/numery_2008/numer-10-2008/580-584-
kleszczewska-jaszczuk.pdf

Klups, Leokadia : Natég palenia tytoniu a wiedza na temat jego szkodliwosci u mtodziezy
gimnazjalnej. W: Nauczyciel i Szkota. — 2007, nr 3/4, s. [173]-180
Kielce — Biblioteka UJK — Czytelnia Pedagogiczna

Kotodziejczyk, Joanna : Wptyw biernego palenia na stan zdrowia oséb niepalgcych. W:
Kosmos : problemy nauk biologicznych. — 2002, nr 1, s. 47-55

Dostep online:
https://academica.edu.pl/reading/readSingle?cid=14419602&uid=14417830

Kowalewska, Anna : Palenie tytoniu przez rodzicow a rozwdj i zdrowie dzieci i mtodziezy.
W: Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa : innowacje, inspiracje. — 2006, nr 4, s. 9-13
Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Kowalewska A., Mazur J., Woynarowska B. : Czynniki zwigzane z paleniem tytoniu przez
mtodziez szkolng w okresie dojrzewania. W: Zdrowie Publiczne. — 2001, nr 111 (4), s. 238-
244, — Bibliogr.

Kielce — Biblioteka UJK — Magazyn czasopisma

Krawczyk, Martyna : Nikotyna - czy tylko szkodliwa?. W: Wszechswiat. — 2004, nr 10/12,
s. 274-278

Fizjologiczne skutki dziatania nikotyny. Przeciwbdlowe dziatanie nikotyny jej wptyw na koncentracje i
pamieé. Nikotyna a choroba Parkinsona, depresja, choroba Alzheimera.

Kielce — PBW — Czytelnia

Krzelowska, Magdalena : Przyczyny palenia papierosow przez mtodziez szkoty
ponadgimnzjalnej - raport z badan. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2015, [nr] 5,
s.20-31

Informacje ogdlne zwigzane z paleniem tytoniu. Choroby wynikajace z narazenia na dym tytoniowy. Wptyw
palenia tytoniu na uktad wydolnosciowy i odpornos¢ cztowieka. Sita i charakterystyka uzaleznienia. Wiek a
natég tytoniowy. Omowienie wynikéw badania przeprowadzonego wsréd ucznidow Ktodzkiej Szkoty
Przedsiebiorczosci. Wzér ankiety dotyczacej palenia papieroséw wséréd mtodziezy.

Kielce — PBW — Czytelnia

Kubica, Wojciech : Zdrowotne skutki palenia papierosow. W: Zeszyty Naukowe - Wyzsza
Szkota Ekonomiczna w Warszawie. — 2004, nr 2, s. 149-155
Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Lachowicz, Ewelina, Czepita Damian : Wptyw palenia tytoniu na narzad wzroku. W: Lekarz
: miesiecznik dla POZ. —R. 14, nr 4 (2010), s. 45-49
Kielce — PBW — Informatorium — Academica



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Laskowska-Klita Teresa, Gajewska Joanna, Chetchowska Magdalena : Metaboliczne skutki
toksycznego dziatania dymu tytoniowego u ludzi. W: Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna : czasopismo pos$wiecone zagadnieniom badan ochrony zdrowia i
Srodowiska. —T. 35, nr 4 (2002), s. 301-308

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Leciejewska-Nosal, Alina : Po co ten dym?. W: Charaktery. — 2011, nr 8, s. 74-77
Wptyw nikotyny na zdrowie. Sposoby leczenia i metody zerwania z paleniem.

Kielce — PBW — Czytelnia

Leydo, Ryszard : Nikotynizm u studentéw. W: Badania Naukowe / Wyzsza Szkota
Ubezpieczen w Kielcach. - Z. 4, (2001), s. 97-109
Kielce — Biblioteka UJK — Magazyn — czasopisma

Malczewski, Artur : Polska mtodziez a substancje psychoaktywne. [Cz. 1]. W: Remedium
.—2014, nr 3, s. 24-25

Konsumpcja napojow alkoholowych i palenie papieroséw przez mtodziez - omdéwienie zagadnienia na
podstawie wynikéw najnowszego ogdlnopolskiego badania na mtodziezy szkolnej. W badaniu uczestniczyta
mtodziez ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Kielce — PBW — Czytelnia

Mierzwa, Wtodzimierz : Nikotyna - alkaloid niebezpieczny. W: Edukacja Biologiczna i
Srodowiskowa. — 2011, nr 2, s. 14-21

Wptyw nikotyny na zdrowie cztowieka.

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

Mtodzi 2011 : Rozdziat 9: Zdrowie i zachowania ryzykowne mtodziezy. W: Lider
(czasopismo elektroniczne). — 2012, nr 1, s. 4-22

Raport. Zdrowie mtodziezy - kontekst spoteczny i rozwojowy. Zdrowie psychiczne i zadowolenie z zycia.
Zagrozenia zdrowia i zycia. Dtugosc zycia jako wskaznik zdrowia. Spozywanie alkoholu i palenie papieroséw.
Substancje psychoaktywne. Przyczyny zachowan ryzykownych mtodziezy.

Dostep online:
https://aleph.dbp.wroc.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/H19FE3Q3T16HT88SIK2Y
1QMK74MTFC.pdf

Moszczynski, Paulin : Choroby tytoniozalezne : przeglad pismiennictwa i badania wtasne.
W: Lider.—2003, nr 1, s. 3-7

Skutki zdrowotne palenia papieroséw: rak ptuca, inne nowotwory, udar mézgu, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POChP), choroby psychiczne. Wptyw palenia na uktad pokarmowy, cigze, sprawnosc fizyczna.
Bierne palenie. Leczenie uzaleznienia od nikotyny. Dane statystyczne.

Dostep online

http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php?plik_id=685&f=artykul 685.doc

Mrdz, Katarzyna : Alkohol i tyton. — (Wybrane elementy stylu zycia studentow
wroctawskich uczelni ; cz. 2). W: Ekonatura. — 2007, nr 9, s. 6-8

Szkodliwy wptyw na zdrowie nawyku picia alkoholu i palenia tytoniu. Badania przeprowadzone na
Uniwersytecie Wroctawskim, Akademii Medycznej i Politechnice Wroctawskiej dotyczgce spozywania
alkoholu i palenia papieroséw wsrdd studentéw.

Wroctaw - Dolnoslgska Biblioteka Pedagogiczna



46. O srodowiskowych uwarunkowaniach i szkodliwosci palenia papierosow wsrod dzieci i
mtodziezy szkét wroctawskich / L. Sadowski, A. Trzmiel, A. Wlazto, M. Mystek. W:
Medycyna Sportowa. — 2004, nr (1), s. 11-20. — Bibliogr.

Kielce — PBW — Informatorium — Academica

47.Parnicka, Urszula : Szkodliwe uzaleznienia. W: Edukacja i Dialog. — 2011, nr 3, s. 34-39
Kielce — PBW — Czytelnia

48. Parrott, Andy C. : Kac po ekstazie. W: Charaktery. — 2009, nr 8, s. 88-[91]

Wptyw ecstasy, marihuany, nikotyny na samopoczucie i zdrowie oséb zazywajgcych te substancje.

Kielce — PBW — Czytelnia

49. Pietras, Tadeusz, Gérski Pawet : Biologiczne mechanizmy zespotu uzaleznienia od
nikotyny. W: Postepy Psychiatrii i Neurologii. — T. 13, z. 1 (2004), s. 51-60
Kielce — PBW — Informatorium — Academica

50. Pogonowska, Anna : Chmury dymu moga znikngé. W: Rzeczpospolita (Wyd. zasadnicze). —
2016, nr 19, s. A6
Kielce — PBW — Czytelnia (w prenumeracie elektronicznej)

51. Postawy studentdéw Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego wobec wprowadzenia
ustawy antynikotynowej / Joanna Bucior, Aleksandra Gotda, Damian Jaworek, Sylwia
Lusztak, Bartosz tukaszewski, Nela Matuszewicz. W: Periodyk Naukowy Akademii
Polonijnej. — 2014, nr 2, s. 127-145
Kielce — PBW — Informatorium — Academica

52.Przygoda, Barbara : Nikotynizm wsrdd dzieci i mtodziezy (przyczyny, skutki i profilaktyka).
W: Szkota Specjalna. —-1999, nr 4, s. 199-203
Kielce — PBW — Czytelnia

53. Ptytycz, Barbara : Dlaczego trzeba rzuci¢ palenie?. W: Wszechswiat. — 1999, nr 10/12, s.
209-213

Palenie papierosdw a choroby ptuc. Skutki palenia papierosdw. Palenie bierne.

Kielce — PBW — Czytelnia

54. Romanowska-Greda, Katarzyna : Substancje psychoaktywne. W: Sygnat. — 2017, nr 5, s. 7-
11, 24-27
Substancje psychoaktywne zazywane przez polskie nastolatki. Tabela zawierajgca przeglad substancji,
dziatanie i skutki.

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Gtowna Wojewddztwa
Mazowieckiego

55. Rosinska-Wieckowicz Anna, Adamski Zygmunt : Wptyw nikotyny i innych sktadnikow
dymu tytoniowego na karcynogeneze oraz procesy starzenia sie skory. W: Dermatologia
Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny. — Vol. 8, nr 4 (2006), s. 202-208
Kielce — PBW — Informatorium — Academica



56. Rudzinski, Rafat, Banach Jadwiga : Wptyw nawyku palenia tytoniu na stan przyzebia oraz
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