Spis tresci

Dla kogo jest ta ksigzka i jak z niej korzystac ... 1
Czesc 1
PODSTAWOWE ZAGADNIENIA .. ... 13
1. Zaburzenia osobowosci - te, ktére nie znikng ... 15
2. Struktura zaburzen 0SODOWOSCI ..o 21
3. Czynniki ryzyka i czynnikiochronne ... 30
Czesc 2 ]
SPEKTRUM ANTYSPOLECZNEGO ZABURZENIA OSOBOWOSCI ....... 35
1. Osobowos¢ antyspotecznaijej podtypy ... 37
2. Antyspoteczne zaburzenie osobowosci - mordercza triada ............... 40
3. Zaburzenie opozycyjno-buntownicze - zastepowanie zachowan ......... 43
4. Zaburzenia zaChOWania ... ... oo 47
5. Antyspoteczne zaburzenie osobowosci - struktura gteboka i struktura

DOWIREZENITOWE . s comommon s g F 303 0 400 55 5 5 50 50 v 0 ¥ o o i 0 pomimcemnsm s non 51
6. Przywiazanie a spektrum antyspotecznego zaburzenia osobowosci ...... 54
7. Spektrum antyspotecznego zaburzenia o0sobowosci

CRR AL vl 01 (v 0 0 L - S a—— - TS 58
8. Agresja i grozby podczas sesiji - jak sobie z nimi radzic

Fjak ICh UNIKNGE ..o 60
9, Korzysci wtorne i @asertyWwnosC . ... 63
10. Co z umiejetnosciag WSPOIPracy? ... 69
1. ,Syndrom ztego pacienta” ............ooiiiiiiiiiiiiii 71
12. Czy da sie nawiazac relacje z klientem ze spektrum antyspotecznego

ZabUrzenia 0SODOWOSCI? ... e 74
13. Przeniesienie i przeCiwprzeniesienie ..o 76
14. Radzenie sobie z przeciwprzeniesieniem .. ... 79
Czesc 3
SPEKTRUM NARCYSTYCZNEGO ZABURZENIA OSOBOWOSCI ......... 81
1. Narcystyczne zaburzenie 050bowOsCi i jego podtypy ...t 83

2. Zagrozenie dla siebie i dlainnych 0osOb ... 88



Zaburzenia osobowosci z wiazki B: antyspoteczne, borderline, narcystyczne, histrioniczne. Strategie terapeutyczne

3. BUdOWaNIO SPrAWNOSGH s sausmmmser av 5 o o a5 i s s 556 o v o0 % 59 850 508 45 ¥ s 90
4. Przywigzanie a spektrum narcystycznego zaburzenia csobowosci ........ 93
5. Perfekcjonizm a dazenie do perfekcji ... 100
6. Radzenie sobhie z probamisit . ... ... 103
7. Empatia fizycznaiemocjonalna ... ... 108
8. Kluczowe elementy narcyzmu a mechanizmy obronne .................... 1o
9. Nieprzystosowawcze przekonania na temat swojej osoby

| WHEBNVCREMOGH 0 st e s s 5 i3 5 16 51 55905 08 50 30 B0 0205 000040573 13
10. Rozbrajanie narcystyCznego OPOrU . ...t 16
Czesc 4 .
SPEKTRUM HISTRIONICZNEGO ZABURZENIA OSOBOWOSCI ......... 123
1. Osobowosc histrioniczna i jej podtypy ... 125

Spektrum osobowosci histrionicznej........... ... 127

Zaburzenie histrioniczne a zaburzenie borderline

= CIAGMOZA TOZMGOWE osrunsmpmama s 0 o &0 %6 50 Ok 55 w50 W38 350 50 0 130

Przywiazanie a spektrum histrionicznego zaburzenia osobowosci ........ 133

Spektrum histrionicznego zaburzenia 0s0boOWOSCi

A BEAIKRG SETTODBISEWE  Lomismmmon o @ e b 5 s st e e bid 5% Sl sabms inli 137
6. Flirtowanie, unikanie i nieautentycznosc .. ... .. e 140
7. Zagrozenie ze strony histrionicznego klienta . ... 142
8. Rojestremocil | ZaChOWAM ... ... covn on o v i 65 s 5 05 55 5 56 55 0 @ s w5 145
8. Ja FalszyWe 1 Ja DEAWAZIWE wuenos o0 o0 o0 e o 50 05 05 08 -0 430 35 50 85 9 St s i i 147
10. Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci ... 149
1., ZarzadZaniCSesia) s ey ne e st s s 5 8,180 5ok s 0 504, e 00 A 152
12. Szesc¢ poziomOW UPrawomMOCIIENIA . ... ..ot 155
13. Dziatanie zalezne a dziatanie niezalezne ...l 160
Czesé 5 )
SPEKTRUM ZABURZENIA OSOBOWOSCI TYPU BORDERLINE ......... 163
1. Osobowosc borderlineijej podtypy ... 165
2. Spektrum osobowosci borderline . ... 167
3. Spektrum borderline a zaburzenie afektywne dwubiegunowe

I ISHTIOZE FOZITCOWE s 55 0 5 s s dlbi o v st e s oot o U R A 170
4. Ograniczenie samookaleczania ........ ... 172

5. Przywigzanie a spektrum zaburzenia oscbowosci typu borderline ........ 175



Spis tresci

6. Identyfikacja obiektu przejsCiowego .. ... 179
7 KONCEDTIA TO oo v v von e o o bf w8 0 550 10 55 B 50w R ey 50 8 405 8 §5 6% 3 £ 01 4 181
8. Czynniki motywujace i bodzce wyzwalajace ... 185
9. Identyfikacja nieadaptacyjnych wzorcow .................. ... il 188
10. Nieswiadome pragnieniaiobawy ....... ... ... i 192
Czesc 6

MATERIALY ZACZERPNIETE Z TERAPII

DIALEKTYCZNO-BEHAWIORALNEJ ... .. ... ... ... ... ... ... ... 195
INTOEMBCIEIOUOINE & o oo v v v 5 551 0 50 T B3 50 EOR TR 00 L0 o B 5% 98 ¢ um v o o3 & 197
EIWEZIVOSE o s i s vt 0 0 5 09 0 55 00 W6 35 3 500 0o RS ORISH RIS S0Y G W O % S G A W W T 5 199
Skutecznosc interpersonalna .. . 209
RegUIACIA MG i ..o 221
Tolerowanie dolegliwosci psychicznych ... ... ... ... 237
Aneks A. Klucze odpowiedziipunktacja ... 249
ANEkS B. LiSta OIMOTH . v s sor vie v e v s e mss s S @0 £ 6% 5 63 55 55 0a 04 26 93 50 %3 03 5 254
Spis kwestionariuszy, formularzy i ¢wiczen ... 255

BIBIOOIATIE s v o 52 02 5 s 50 50 15 0 5w woomammpossen 2 500 58 B0 o 358 00 V6% 160 vk T T st 259

9



