
SPIS TREŚCI

WSTĘP
Zbigniew Podraża
- Prezydent miasta Dąbrowy Górniczej

Słowo wstępne 13

Adam A. Zych
Wprowadzenie 17

Maria Szyszkowska
Przedmowa: Znaczenie ludzi sędziwych 25

Część I

W KIERUNKU CZŁOWIEKA PRZEKRACZAJĄCEGO
SMUGĘ CIENIA

Jolanta Kociuba
Jakość czy sens starości? 33

Ewa Kozdroń
Aktywność ruchowa w wychowaniu ku starości - luksus
czy konieczność? 49

Marta Wrońska
Od edukacji komputerowej do kultury medialnej seniorów -
komfortowe starzenie się w społeczeństwie informacyjnym.... 61



Adam A. Zych
Prawa człowieka prawami ludzi starszych 75

Część II
POMIĘDZY EROSEM A TANATOSEM

Alicja Długołęcka
Seksualność seniorów 91

Remigiusz J. Kijak
Życie intymne ludzi starych 103

Piotr Szukalski
Małżeństwa zawierane w starszym wieku - szkic
demograficzny 137

Krzysztof Batorski
Edukacja do śmierci 151

Marek Bernacki
Starość jako zapasy ze Śmiercią.
0 ostatnim wierszu Jarosława Iwaszkiewicza Urania 155

Artur Fabiś, Agnieszka Fabiś
Śmierć jako wyzwanie dla opiekunów i osób wspierających
ludzi starszych 165

Ireneusz Ziemiński
Filozofia jako preparatio mortis 187

Adam A. Zych
Dekalog opieki nad człowiekiem cierpiącym
1 umierającym 209

Część III
STAROŚĆ DAREM, ZADANIEM I WYZWANIEM

Ks. Adam Boniecki, MIC
- Gość honorowy Konferencji 2014

Ja bym się starości nie czepiał 225



Harry Duda
Filozoficzne wariacje na temat:
Czym starość jest lub być może? 235

Bohdan Dziemidok
Aksjologiczne aspekty starości: Czy starość może być piękna,
dobra, mądra i szczęśliwa? 253

Jolanta Kociuba
Dojrzałość tożsamości - zmiany poczucia tożsamości
u osób starszych 283

Anna Leszczyńska-Rejchert
Starość jako dar losu z perspektywy twórczych
i kreatywnych seniorów 291

Andrzej Mielczarek
Wykluczenie społeczne ludzi starych - źródła, przejawy,
konsekwencje 315

Wojciech Pluskiewicz
Osteoporoza starcza - jako problem współczesnego
społeczeństwa 337

Adam A. Zych
Starość darem losu, życiowym zadaniem i wyzwaniem
dla przyszłości 347

Część IV

VARIA

Sławomir Grzesiak
Starość i starzenie się w izolacji penitencjarnej 361

Wiesław Karolak
Upcykling (Recykling Art) w twórczym samorozwoju
i arteterapii 387

Kamila Skowrońska
Starość w poglądach młodzieży z niepełnosprawnością
intelektualną 401



Marek Walancik, Magdalena Kot-Radojewska
Uniwersytet Trzeciego Wieku jako forma kształcenia
ustawicznego - dobre praktyki 413

Tomasz Wójcik
Starość a religia 423

Adam A. Zych
Geragogika pomiędzy Scyllą a Charybdą 435

ZAKOŃCZENIE
Andrzej Pacia, Małgorzata Janeczek

Słowo końcowe: Górny Śląsk przyjazny seniorom
- Przegląd Umiejętności Artystycznych Domów Pomocy
Społecznej 447

Maria Zrałek
Epilog 457

Małgorzata Kaleta-Witusiak
Posłowie: Dzień się już nachylił i ma się ku wieczorowi...
ostatnie zadanie życiowe człowieka - rozważania
psychologiczne 461

Bibliografia 467

Filmografia 501

Netografia 503

Wykaz tabel, rysunków i fotografii 507

Informacje o Autorach 511

Zofia Szarota
Fragmenty recenzji wydawniczej 515


