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1. Stresitrauma
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1.2.1. Pojecie traumy
1.2.2. Czgstos¢ wystepowania zdarzen traumatycznych
1.2.3. Reakcje ludzi na zdarzenia traumatyczne
1.3. Zespot stresu pourazowego
1.3.1. Rozpoznanie
1.3.2. Rozpowszechnienie
1.3.3. Mechanizmy rozwoju zaburzenia po stresie traumatycznym

2. Pozytywne skutki doswiadczania wydarzen traumatycznych
— zjawisko potraumatycznego wzrostu
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. Pomiar potraumatycznego wzrostu
. Uwagi krytyczne na temat koncepcji potraumatycznego wzrostu

2.7.1. Zastrzezenia metodologiczne

2.7.2. Kontrowersje konceptualizacyjne
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2.8.1. Cel badan, zalozenia i pytania badawcze
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2.8.3. Badanie 2. Osobowos¢ typu D
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2.8.6. Badanie 5. Poczucie sensu zycia

2.8.7. Badanie 6. Znaczenie wsparcia spolecznego
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Pozytywne zmiany w wyniku doswiadczania negatywnych wydarzen
zyciowych u dzieci i mtodziezy

Charakterystyka i wyst¢powanie

Mechanizmy wzrostu po traumie
Uwarunkowania potraumatycznego wzrostu
3.3.1. Czynniki sytuacyjne

3.3.2. Uwarunkowania podmiotowe

3.3.3. Poczucie dobrostanu a wzrost po traumie
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. Badania wlasne

3.5.1. Cel badan, zalozenia i pytania badawcze
3.5.2. Badanie 1. Cechy osobowosci a wystgpowanie pozytywnych zmian
po traumie
3.5.3. Badanie 2. Poczucie koherencji. wlasnej wartosci 1 skutecznosci
3.5.4. Badanie 3. Pre¢znos¢ 1 umiejscowienie kontroli
3.5.5. Badanie 4. Rola wsparcia spolecznego
3.5.6. Badanic 5. Strategie radzenia sobie ze stresem
3.5.7. Badanie 6. Symptomy stresu pourazowego
3.5.8. Badanie 7. Jakos¢ zycia a osobowy wzrost
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3.5.10. Podsumowanie badan dotyczacych osobowego wzrostu u dzieci
i modziezy
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4. Ksztattowanie kompetencji do radzenia sobie z wydarzeniami trauma-
tycznymi — wspieranie procesu wzrostu po traumie

Zakonczenie
Bibliografia
Spis tabel i rysunkow

Indeks nazwisk

(]
b2

219
237
240



