Spis tresci

G e

SLOWO WSTEPNE OD AUTORA (WYDANIE I1) 9
WSsTEP (H.J. WITTEVEEN) 13
SLOWO WSTEPNE OD AUTORA (WYDANIE I) 15

l. TEORIA
1. PO CO MEDYTOWAC | CZYM JEST MEDYTACJA? 21
2. SUFIZM UNIWERSALNY | HAZRAT INAYAT KHAN 25
3. PSYCHOLOGIA SUFIZMU | TRZY SCIEZKI 35

4, DZELAL, DZEMAL | KEMAL — SItA, tAGODNOSC | HARMONIA ........ 45
5. RELACJA NAUCZYCIEL — UCZEN | SCIEZKA INICJACH ueeesaessassesascsess 47
6. ROWNOWAGA MIEDZY ZYCIEM WEWNETRZNYM | ZEWNETRZNYM ... 53



Il. PRAKTYKA | JEJ ODCIENIE
7. SZKOLA EZOTERYCZNA | JEJ) PRAKTYKI

57

8. RELIGIJNOSC BEZ DOGMATOW:
CEREMONIA JEDNOSCI IDEALOW RELIGIJNYCH

77

83

9. MEDYTACJA UZDRAWIAJACA
10. ZIRAAT

87

11. BRATERSTWO | SIOSTRZENSTWO

I1l. CWICZENIA PRAKTYCZNE
12. PRACA Z CIALEM — CWICZENIA

95

29

13. MoDLITWY

14. PRANAJAMA — CWICZENIA

15. CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE DO MEDYTACJI «.cceeeees

IV. TEKSTY

16. DZIESIEC MYSLI SUFICKICH INAYATA KHANA
17. PRZYPOWIESCI SUFICKIE

POLECANE LEKTURY

ZAMIAST POSLOWIA:
HAZRAT INAYAT KHAN O DUCHU SUFIZMU

107
113

LTTTTY YT TS 1 29

137
145

151

153



