Inhalt

VOBWORt » 55t vy o W G e S B R L L 11
DieMonduhr . <.0a Fvo 2 osdn Sl e e 19
Am Anfang war die Wahrnehmung . . . . . . . . . . . 19
Vergessen im Wirbelstrom der Neuzeit . . . . . . . . .. 22
FinSchatzistzuheben .. ..« . v o oL i e 26
Der Zeitpunkt der Berthrung . . . . . . . . . . . . .. 29

I. VON KOPF BIS FUSS IM RHYTHMUS DES MONDES 33

Bewegung im Gleichgewicht . . . . . . . .. ... .. 33
g 1. Von Vollmond bis Vollmond . . . . . . . . . . . . .. 38
‘ Der abnehmendeMond . . . . . . . . ..o . 38
DerNeumondtag ... ..» o ivs i top s B Al P onkecs 40

Der zunehmendeMond . . . . . . . . . . .. .. 41

e Volnwenlog. ... v &5 » v5oon 4, sn b il o s 3 42

Die Mondphasenim Alltag . . . . . . . . . .. .. .. 42

2. Eine Reise durchden Kérper . . . . . . . . . . . . .. 44

Der Fahrplan fiirdieReise . . . . . . .. ..o 46

Die Einladung der Gedanken 46 Vorbeugende, kriftigende und unter-
stiitzende Mafinahmen 49 Hilfe zur Heilung 51

Mond im Widder — Vom Scheitel bis zur Nase . . . . . . . 53
Kopfschmerzen/Migrine 54 Nasenbluten 56 Schnarchen 57
Polypen 57 Erkiltungen/Grippe 58 Nasennebenhhlenprobleme 59




INHALT

Augenprobleme 60 Bindehautentziindung/Gerstenkorn 61

Augenhornhautentziindung 61

Mond im Stier—KieferundHals . . . . . . .. .. ... 62
Halsschmerzen/Mandelentziindung 63 Ohrenschmerzen und

-entziindungen 64 Schilddriiseniiberfunktion 65 Schilddriisen-

unterfunktion 65 Zahnprobleme 66

Mond in Zwillinge — Schultern, Arme und Hinde . . . . . 67
Schulterprobleme 68 Rheuma 68 »Kalte« Hinde 69

Mond im Krebs — Von LungebisGalle . . . . ... ... 70
Bronchitis 71 Bronchialasthma 71 Sodbrennen 72 Magenentzundung/
Magengeschwiir 72 Leber- und Gallenprobleme 73

Mond im Léwen — Herz und Kreislauf . . . . . .. ... 74
Herzprobleme 75 Hoher Blutdruck 76 Niedriger Blutdruck 77
Animie 77 Gicht 78

Mond in Jungfrau — Verdauungsorgane . . . . e
Darmprobleme 80 Verstopfung 81 Durchfall 82 Ubergewxcht 82
Bauchspeicheldriisenprobleme 83

Mond in Waage — Hiifte, Nierenund Blase . . . . . . . . 84
Nierenprobleme 85 Blasenentziindung 85 Hiiftprobleme 86

Mond in Skorpion — Geschlechtsorgane . . . . . . . . .. 8
Unfruchtbarkeit 88 Zeugungsunfihigkeit (Impotenz) 89

Menstruationsprobleme 91
Mond im Schiitzen — Oberschenkel . . . . . . . . ... 92

Mond im Steinbock — Knie, Hautund Knochen . . . . . . 9
Wirbelsaulenbeschwerden 94

Mond im Wassermann — Unterschenkel . . . . . . . . . . 9%
Krampfadern 95 Wadenkrampfe 96

BMondinbische CFURe 0 L e e e T

Hiihneraugen/Hautverhdrtungen 98 Dornwarzen 99




INHALT

3. Von A wie Aderlafl bisZwieZahn . . . . . . . . . .. 101
GewinndurchVerlust: Der Aderla . . . . ... . . . .. 101
Die Praxis des Aderlassens 105 Der richtige Zeitpunkt 106 Schlechte
Tage im Jahreslauf 109
BimElagtand Haar. ... b o =L 5 -0 o 110

Hautstérungen und -krankheiten 110 Haut- und Kérperpflege 115

Therapieformen: Von Bewegung bis Homéopathie . . . . . 118
Bewegungstherapie 122 Massage und Kérperarbeit 125 Chiropraktik 128
Farben als Heilmittel 132 Gleiches mit Gleichem heilen: Homoopathie/
Bach-Bliitentherapie 136

Mediadanmur Enrpiliang . . . . vt e e o 140
Brennesseln: Vom Unkraut zum Heilkraut 141 Die Kraft des Sonnen-
blumenéls 142 Brottrunk 143 Fasten 143 Fufireflexzonenmassage 144

»Beriihre nicht mit Eisen«: Uber Eingriffe in den Korper . . 145

Die Mondrhythmen in der Zahnheilkunde . . . . . . . . 149
Zahnsteinentferung 151 Kronen und Briicken 152 Zahnfleischent-

ziindung 152 Zahnziehen 153 Tips zur Zahnsanierung und Amalgam-
entfernung 153 Zahnpflege und Vorbeugung 155

Vom Umgang mit Heilkundigen . . . . . . . . . .. .. 157
§i. GANZ EINFACH -ERNAHRUNG .. .. .. ... 163
Im Dschungel der Erndhrungsregeln . . . . . . . . . .. 164

1. Die sechs Pfeiler einer gesunden Ernihrung und Verdauung 168

1. Liebe geht durch den Magen 168 2. Der personliche Nahrungs-
rhythmus 172 3. Essen, was das eigene Land schenkt 178 4. Essen mit
Augen, Nase und Zunge 186 5. Reihenfolge und Kombination 187

6. Auf den Korper horchen 189



INHALT

2. Eine kleine Kriauterkunde . . . . . . . e R sl e

Geheimnisse der Kriuterheilkunde 192 Der richtige Zeitpunkt in der
Kriuterkunde 196 Heilkriuter auf Vorrat 200 Zubereitung und An-
wendung 202 Die Wahl der richtigen Pflanze 204

HEPULSSCHLAGEDESLEBENS . ..o+ wv o v won s s

1. Im Kraftfeld des Biorhythmus . . . . . . . . ..

g O T T e
Der korperliche Biorhythmus 215 Der seelische Biorhythmus 216
Der geistige Biorhythmus 217

HerBochvihomm un Atag . o oo n 5 i o0 5
Startschwierigkeiten eines alten Wissens . . . . . . . . .

Die Berechnung des Biothythmus . . . . . . . . . . ..

2. Der TagesthythmusderOrgane . . . . . . . ... ..

Von 7 bis 9 Uhr: Magen 232 Von 9 bis 11 Uhr: Milz/Bauchspeichel-
driise 235 Von 11 bis 13 Uhr: Herz 236 Von 13 bis 15 Uhr: Diinn-
darm 237 Von 15 bis 17 Uhr: Blase 237 Von 17 bis 19 Uhr: Nieren 238
Von 19 bis 21 Uhr: Kreislauf 238 Von 21 bis 23 Uhr: Allgemeine Energie-
sammlung 239 Von 23 bis 1 Uhr: Galle 239 Von 1 bis 3 Uhr: Leber 240
Von 3 bis 5 Uhr: Lunge 240 Von 5 bis 7 Uhr: Dickdarm 241

IV. GESUNDES BAUEN-UND WOHNEN. ..o w0 oim o

1. Bauen, Ausbauen, Renovieren - der richtige Zeitpunkt

Von der Grundbegehung bis zum Wegebau . . . . .
Grundbegehung 255 Ausheben des Kellers 256 Fundament 256
Keller 257 Kellerdecke, Geschofldecken 257 Aufbau, Winde 257




INHALT

Dachstuhl 258 Dacheindeckung 258 Aufen- und Innenverputz, Aufien-
verkleidung 258 Zwischenwinde, Beton- und Steintreppen, Elektro-
installation 259 Holztreppen 259 Wasser- und Installationsarbeiten 259
Holzfenster, Holztiiren 260 Erstmals Heizen 260 Bodenbelige 261
Holzboden 261 Holzdecken, Wandverkleidungen 262 Malerarbeiten,
Lackierungen, Imprignieren, Verkleben 262 Ziune, Pfosten 264 Platten-
verlegung, Veranden, Wegebau 264 Gartenanlage 265

Holz zur rechten Zeit: Baustoff Nr.1 . . . . . 267
Nichtfaulendes, hartes Holz 268 Nichtentflammbares Holz 270 Nlcht
schwindendes Holz 270 Werkzeug- und Méobelholz 270 Brennholz 271
Bretter-, Sige- und Bauholz 271 Boden- und Werkzeugholz 271

Reififestes Holz 271 Holzerne Schindeln fiir Auflenwand und Dach,

hélzerne Dachrinnen 272

Tips zum gesunden Bauen und Wohnen . . . . . . . . 275
Reinigung von Holz- und Parkettbéden 275 Reinigung von Fenster und
Glas 275 Reinigung von Dachrinnen 280 Schimmelbefall 280 Richtiges

Liiften 280
2. Die Wissenschaft vomgutenPlatz . . . . . . . . . . . 281
IRESsbcirdérDinchenceiney. .. . . . ... ..o AR
Fiegtrablende Wele . 0 . ;. . . .. L i .o A
Die Meister desrichtigen Platzes ., . . . . J ... ...,
Tatort »schlechter Platz« . . . e
Krebs: Eine Strahlenkrankheit von Anfang R .
Wege zum guten Platz: Der fahige Rutengeher . . . . . . . 299
Wege zum guten Platz: Aus eigenerKraft . . . . . . . .. 301
: B DIE ERAFT DER GEDANKEN ... . .« .5 . oo X9



