Spis tresci

® & o o
Wprowadzenie <
POCHODZENIE
Miesien 29
Thuszcz 43
Pidra 48
SARAH
Zycie 6l
Dziedzictwo 84
KSZTALT
Ogromnosc 99
Matos¢ 114
NORMA
Akt kreacji 135
Obfitosé 148
Opor 159
FIT
Sita 171

Rados¢ 191



BOOTYLICIOUS

Kate 203
Mix 208
Jennifer 223
Kim 237
RUCH

Twerk 255
Miley 264
Rok posladkéw 272
Odzyskiwanie 278
Zakonczenie 289
Podzigkowania 295

Przypisy 301



