SPIS TRESCI
0 gorach

Dokqgd jedziemy?

Skqd sie wziety gory w Polsce?

Skaty i formacje skalne

A co to jest, tam daleko?
Tam idziemy!

Jaskinie

Kto sie kryje w jaskiniach
Co krok, to nowy widok
Dzika przyroda z bliska
Kolorowe tgki

Co to za katastrofal!
Tropem dzikich zwierzqt
Skrzydlaci mieszkancy gor
Mali, ale wazni

Wierni przyjaciele

Od chatupy do chatupy
Na goralskiej biesiadzie
Powrét do rycerskich czaséw
Poszukiwacze skarbdéw
Na tropie dinozauréw

Gory petne zagadek
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Przygotowania
do wedrowki

Od czego by tu zaczgc?

Na cebulke

Ubieramy sie!

W co sie ubra¢ zimg?
Warstwa obowigzkowa

Jakie buty?

Po pierwsze: napoje!

Woda mocy doda

Pakujemy prowiant

Obiad pod chmurkg
Ekwipunek

Bingo! Mamy to!

Pakowanie plecaka

Kije wioczykije

Zdobywcy najwyzszych goér swiata
Przygotowania do wspinaczki
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Na szlaku

Ktoredy na szczyt?
Oznaczenia pieszych szlakow
Daleko jeszcze?

Dokqgd prowadzi ten szlak?
Za mng!

Wedrowke czas zaczqd!
Zimowisko

Nie ma nudy!

Postdj w schronisku

Nocleg w schronisku gérskim
Noc pod gwiazdami

Szczyty i zachwyty
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Bezpieczenstwo
w gorach
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Bezpiecznie do celu 86
Gorska pogodynka 88
Gdy idzie burza, nikt sie
w gory nie wynurza! 90
Gdy halny dmucha,
nie spotkasz zywego ducha! 91
Is¢ czy nie is¢? 92
Uwaga, zima! 93
Zimowe zagrozenia 94
Ups, zgubilismy sie! 96
Niedzwiedzia przystuga 98
Oko w oko ze zwierzem 99
Ratunku, na pomoc! 100
Sygnaty alarmowe 101
GOPR & TOPR 102
Apteczka 104
Moje gorskie wedrowki 105
Odznaki turystyczne PPTK 106
Korona Gér Polski 107
Moija lista rzeczy do spakowania 108
Rozrywki u podnozy gor 110




