Dzieki tej ksigzce mozesz uratowac ko-
mus zycie!

Czesto gdy zdarza sie wypadek, boimy
sie udzieli¢c pierwszej pomocy poszkodo-
wanym, poniewaz paralizuje nas strach
oraz brak odpowiedniej wiedzy.

Ksiazka, ktorg trzymacie w rekach, za-
wiera podstawowe informacje z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej udzie-
lanej na miejscu zdarzenia przez osoby,
ktore nie zajmuja sie ratownictwem za-
wodowo.

Dzieki niej, krok po kroku, dowiecie sie,
jak zachowac sie w konkretnej sytuacii,
m.in. jak zabezpieczy¢ miejsce wypadku,
ocenic stan poszkodowanego 1 wlasciwie

udzieli¢ pierwszej pomocy.



