
Dzięki tej książce możesz uratować ko-
muś życie!  
Często gdy zdarza się wypadek, boimy 
się udzielić pierwszej pomocy poszkodo-
wanym, ponieważ paraliżuje nas strach 
oraz brak odpowiedniej wiedzy.  
Książka, którą trzymacie w rękach, za-
wiera podstawowe informacje z zakresu 
pierwszej pomocy przedmedycznej udzie-
lanej na miejscu zdarzenia przez osoby, 
które nie zajmują się ratownictwem za-
wodowo.  
Dzięki niej, krok po kroku, dowiecie się, 
jak zachować się w konkretnej sytuacji, 
m.in. jak zabezpieczyć miejsce wypadku, 
ocenić stan poszkodowanego i właściwie 
udzielić pierwszej pomocy. 


