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Na każdym kroku towarzyszą nam choroby tzw. cywi-
lizacyjne, zaczynając od drobnych kosmetycznych pro-

blemów jak zanieczyszczona skóra i pozbawione połysku
włosy, aż po zaburzenia przemiany materii, nadwagę,

chroniczne zmęczenie. Wielu powszechnych dolegliwo-

ści i chorób można by uniknąć, gdyby nasze pożywienie

nie było z reguły zbyt obfite, zbyt tłuste i za bardzo

przetworzone.
Doktor Howard Hay, twórca nowoczesnej nauki o diecie

rozdzielnej, podzielił produkty żywnościowe na trzy grupy:
neutralną, węglowodanową i białkową. Umiejętnie łącząc

pożywienie zachowamy zdrowie na długie lata.


