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Na kazdym kroku towarzyszg nam choroby tzw. cywi-
lizacyjne, zaczynajgc od drobnych kosmetycznych pro-
blemoéw jak zanieczyszczona skéra i pozbawione potysku
wiosy, az po zaburzenia przemiany materii, nadwage,
chroniczne zmeczenie. Wielu powszechnych dolegliwo-
$ci i choréb mozna by unikng€, gdyby nasze pozywienie
nie bylo z reguly zbyt obfite, zbyt ttuste i za bardzo
przetworzone.

Doktor Howard Hay, twérca nowoczesnej nauki o diecie
rozdzielnej, podzielit produkty zywnosciowe na trzy grupy:
neutralng, weglowodanowsg i biatkowg. Umiejetnie tgczac
pozywienie zachowamy zdrowie na dlugie lata.



