Spis tresci

Wprowadzenie

Dawno, dawno temu
,Dobra owsianka” madrej Elzuni,
z malinami

Jasiowa owsianka z jagodami

i kokosem

Roztropnego Jasia bekon

z cebulka z patelni

Zapiekany brunch Czerwonego
Kapturka

Jajka

Kremowa jajecznica ze szczypiorkiem
Jajka sadzone z szatwig

Jajka po benedyktynisku

Jajka po wiejsku

Jajka w koszulkach ze szpinakiem

Nalesniki

Holenderskie nale$niki

Nale$niki z pieczarkami i ziotami
Nale$niki z pajeczyny

Babeczki z orzechami i jagodami
Powidta z sadu owocowego
Doprawiony ziotami kompot jabtkowy
zony miynarza
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Magiczne kwadraty gruszkowo-orzechowe 33

W basniowej kuchni
Chleb z maslem

Buliony i sosy
Bulion z kury

Bulion rybny

Sos kietbasiany

Sos piwno-cebulowy

Pieczywo

Brioszka

Biaty chleb

Latwy chleb kukurydziany
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Chleb zytni z kminkiem
Chleb sodowy z ziarnami
Klasyczne precle

Maslo i mleko

Masto z chili

Masto ziotowe

Masto z brandy

Masto cynamonowe

Mleko migdatowe
Schtodzone mleko waniliowe
Nie opowiadajcie dzieciom

Kaski i okruchy
Satatka matki Roszpunki
Satatka z soczewicy i sardynek
dla zbdjeckiej narzeczone;j
Succotash z le$nej chaty

Ser

Dip z miekkiego sera

Ser z garnuszka

Fondue piwno-serowe

Pieczony brie z syropem klonowym
Grzanki z karmelizowana cebulg i serem
Serowe chipsy

Ciasteczka z popiotu

Kanapki z kwiatowego ogrodu

Zupa

Zupa z brokutéw i migdatéw

Chowder z kurczaka i kukurydzy
Krupnik wotowy

Zupa z kasztanéw z oliwa truflowg
Baskijska zupa rybna

Zupa selerowo-jabtkowa

Grochéwka z soczewica

i chrupiaca szynka

Makaron nitki z oliwg, czosnkiem i chili
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Nadziewane omutki ,biatego weza”
Spetniajaca zyczenia ryba z frytkami
Zakrecone paszteciki dzielnego
krawczyka

Wieprzowe klopsiki z jabtkiem

Post i gtodowanie

Magiczny garnuszek
Pieczone warzywa z fasolka

i czosnkowg nutg

Placek z pokrzywa od sze$ciu fabedzi
Bezmiesne klopsy i spaghetti

Curry z dyniowej karocy

Krabowe curry Matgosi

Paella ,ztota géra”

Kapusta

Duszona czerwona kapusta

Duszona czarna kapusta

z fasolg zurawinowg

Suréwka z fenkutu i czerwonej kapusty
Suréwka z marchewki i nerkowcéw
Kapusta z chili

Kapusta i papryka z woka

Zapiekanka Jasia z kurczakiem,

porem i butka tartg

Kurczak Spiacej Krélewny, nadziewany
czosnkowym mastem

Ziemniaki

Bataty z miodem i imbirem
Niezréwnane pieczone ziemniaki
Satatka ziemniaczana

Francuska zapiekanka ziemniaczana
Thuczone ziemniaki z musztarda

i pietruszka

Ziemniaki z czosnkiem

Pieczone ziemniaczki

z paprykowym dipem

Ziemniaczane t6deczki z guacamole
Kluski gumowe

Pieczona ge$ Dorothei Viehmann
Potrawka z dzika i cydru od olbrzyma
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Wotowy ogon w czerwonym winie

z pomidorami 127
Golonka glazurowana zurawing

i jatowcem 128
Gulasz Beniaminka, z sarning, porterem

i kasztanami 130
Watrébkowe curry ztej krélowej 133
Kapusta i krowy 134
Jednym haustem 136
Herbatka na dobry sen 137
Dzinowy koktajl Grimmoéw 138
Grzaniec NiedZwiedziej Skéry 141
Grzaniec piwny Titeliturego 142
Rézana lemoniada Ptaszynki 144
Poncz jabtkowy 145
Zywe symbole 146
Dlugo i szczesliwie 148
Truskawkowy sorbet trzech

krasnoludkéw 149
Biato-czerwone ciasteczka Sniezki 151
Strucla z bakaliami 154
Tarta jabtkowo-migdatowa 156
Szronione winogrona biednego

chtopczyny 158
Jabtkowe galaretki z cydrem

od pani Zimy 160
Brioszkowy pudding ,gwiazdy dukaty”
zlodami 161
Ciasto zloty pierscien 164
Czekoladowa ktoda drwala 167
Domek z piernika 170




