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“ Iyiqc skromniej, wzbogacasz swojq egzystencie. Wspélczesne spo-
leczeristwo konsumpcyjne twierdzi co$ innego? Nie wierz mu!
Dominique Loreau od wielu lat mieszka w Japonii. Przyjefa styl i
zycia nowej ojczyzny. Wyznacza go zasada: , Mniej znoczy wiecej”
i dotyczy wszelkich ludzkich aktywnosci — od spraw materialnych
po duchowe.

Uporzqdkuj mieszkanie, opréznij szafy, porzu¢ kompulsywne
zakupy, jodaj skromniej, zajmij sig swoim ciafem i umyslem — to
wskazowki autorki dla kobiet zyjgcych w zachodnim $wiecie. Podg-
zanie za tymi wskazéwkami pozwoli z przyjemnosciq przebywac
we whasnym domu i we wlasnym ciele.

Elegancki wyglad, dobre samopoczucie i szczesliwe zycie — oto,
co proponuije zainspirowana filozofiq Orientu Sztuka prostoty.



