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'Żyjgc skromniej, wzbogacasz swojg egzystencję. Współczesne spo-
łeczeństwo konsumpcyjne twierdzi coś innego? Nie wierz mu!

Dominigue Loreau od wielu lat mieszka w Japonii. Przyjęła styl

życia nowej ojczyzny. Wyznacza go zasada: „Mniej znaczy więcej"
i dotyczy wszelkich ludzkich aktywności - od spraw materialnych
po duchowe.

Uporzgdkuj mieszkanie, opróżnij szafy, porzuć kompulsywne
zakupy, jadaj skromniej, zajmij się swoim ciałem i umysłem - to

wskazówki autorki dla kobiet żyjących w zachodnim świecie. Podg-
żanie za tymi wskazówkami pozwoli z przyjemnościg przebywać

we własnym domu i we własnym ciele.

Elegancki wyglgd, dobre samopoczucie i szczęśliwe życie - oto,
co proponuje zainspirowana filozofig Orientu Sztuka prostoty.


