spis tresci

9 podziekowania
13 wstep

23 regula1. nie dajsie uwie$¢ apokalipsie

45 regula2. ogranicz uzywanie mediow
spolecznosciowych

63 regula3. przestan sie oburzaé

81 regula 4. nie ulegaj polaryzacji

97 regulas. zyjw niezgodzie ze soba

115 regula 6. kierujsie racjonalnoscia,
a nie tozsamoscia

139 regula7. nie podazaj,sciezka serca’

157 regula 8. przedkladaj myslenie nad
dzialanie

177 regula9. czytajksigzki

197 regula10. nie szukaj pewnosci

217 regula 11. memento mori



