SPIS TRESCI

BierzaNski Park Naropowy
Mazowieck! Park KRAJOBRAZOWY
PoJezierze LITEWSKIE
JEZIORO SOLINSKIE

DoLina Rospupy

PocORZE STRZYZOWSKIE
DoLina DoLnes Narwy
Mazury

Prock | oKoLICE
KURPIOWSZCZYZNA

BocwHnia | okoLicE

GoRY SWIETOKRZYSKIE

Dovina Karpia

Krakow

Beskip Niski

SANDOMIERZ | OKOLICE

Biatka Tatrzanska | Bukowina TATRZANSKA

MiLowka Braci GoLcow
ZAWOJA

Poznan

Puszcza NoTECKA

Recion Kozea



Zapraszav o podréz po Polsce,
k"'ér—e.j je.sz.c.z.e. nie zrnacee.

odréze moga by¢ rézne... dalekie lub bliskie, Sl’lif!BQWﬁ,
wypoczynkowe, badawcze albo duchowe. Mogg trwaé
kilka dni, tygodni, miesigcy, a nawet lat. Niezaleznie
od tego jakie sa — wciagaja, daja rados¢ i najlepiej gdyby
nigdy si¢ nie koriczyly. Czesto, planujac nasze podréze, zapomina-
my o Polsce. Bo po co jechaé do Otwocka, Plocka czy Bochni? Za-
~_ pewniam, ze warto. Pragng Wam pokaza¢ pigkno tego, co lezy na
- wyciagniecie reki i co, wydawatoby sie, kazdy z nas powinien zna.
~Przejdziemy si¢ nicjedng kreta $ciezka, odwiedzimy zapomniane
zakatki, porozmawiamy z mieszkaficami. qu,zg Wam magiczne
. inieznane oblicza Mazur, bicbrza.ﬂskich bagtcn Puszezy Notec-
~* kiej czy Gér Smgtokrzysku:h : SERC e



