Rozdzial 2

Scenariusze warsztatow

WARSZTAT 1

1. Rozpoczecie zajeé

Rozpoczynajac warsztaty, prowadzacy wita wszystkich uczest-
nikéw, po czym okresla cel spotkania. Nastepnie informuje o inte-
raktywnym charakterze warsztatéw oraz proponuje, by na zaje-
ciach obowigzywaly nastepujace zasady: deklarujemy aktywnosc¢,
zachowujemy sie swobodnie, zwracamy sie bezposrednio, jesteSmy
wobec siebie tolerancyjni, méwimy wytgcznie w swoim imieniu. Po
akceptacji zasad przez grupe nastepuje przejscie do wykonywania
¢wiczen proponowanych przez trenera.

2. Seria ¢wiczen
Cwiczenie 1

Tytut: ,Wizytowki”
Cele ¢wiczenia: wzajemne poznanie sie uczestnikoéw warszta-
tow, uruchomienie myslenia krytycznego w obszarze umiejetnosci
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argumentowania i podejmowania decyzji; werbalizacja sposobu
mys$lenia i wyobrazania Swiata

Materialy: zétte albo biate karteczki samoprzylepne, otéwki,
kredki lub pisaki

Przebieg ¢wiczenia:

Prowadzacy prosi senioréw, by napisali na karteczce samoprzy-
lepnej swoje imie oraz narysowali jakie$ zwierzatko i przykleili tak
przygotowang karteczke na piersi. Nastepnie prosi kazdego o to,
by opowiedziat o sobie w kontek$cie narysowanego zwierzecia.

Po wykonaniu zadania prowadzacy omawia z seniorami jego
przebieg.

Cwiczenie 2

Tytutl: ,Skojarzenia”

Cele ¢wiczenia: myslenie kreatywne, analiza mys$lowa, gietkos¢
umystu

Materialy: kartki papieru, dtugopisy

Przebieg ¢wiczenia:

Prowadzacy prosi seniorow, by w ciggu 2 minut wypisali wszyst-
kie pozytywne skojarzenia, jakie przychodza im na mys$l na stowo
Lemeryt”.

Po wykonaniu zadania uczestnicy prezentujg efekty swojej pracy.
Nastepnie prowadzacy omawia z seniorami przebieg ¢wiczenia.

Cwiczenie 3

Tytul: ,Tajemniczy wtasciciel pensjonatu”8

Cele ¢wiczenia: pobudzenie myslenia krytycznego, wniosko-
wania, rozwigzywanie problemu

Materialy: kartki, dtugopisy, flipchart

8 https://adonai.pl/relaks/zagadki/?id=365 [dostep: 15.10.2018].
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Przebieg ¢wiczenia:

Prowadzacy czyta tre$¢ zadania: ,Wtasciciel pensjonatu z duma
opowiada o swoim hoteliku, ktdry ma 36 t6zek. Jest w nim 20 pokoi
jednoosobowych i dwuosobowych z pieknymi stylowymi meblami.
Jeden z gosci chciatby wiedzieg, ile jest wszystkich pokoi dwuoso-
bowych. Gospodarz nie chce jednak udzieli¢ doktadnej informaciji.
Gos¢ hotelowy préobuje obliczyé sam. Czy mu sie uda?”.

Seniorzy prébuja rozwigzac¢ zagadke.

Po wykonaniu zadania prowadzacy omawia z uczestnikami prze-
bieg ¢wiczenia.

Cwiczenie 4

Tytul: ,Uktadamy dialog”

Cele ¢wiczenia: kreatywno$¢, analiza myslowa, wnioskowanie,
kombinatoryka
Materialy: kartki z tekstem ¢wiczenia, nozyczki

Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy dobierajg sie w pary. Kazda para otrzymuje kartke
z ¢wiczeniem i nozyczki. Zadaniem pary jest rozciac¢ tekst tak, aby
kazdy wers byt oddzielnie, a nastepnie utozy¢ wtasciwa kolejno$¢
rozmowy.

- Zapewne wiecej niz 20. Tyle, ile uptyneto od matury.

- Masz chwile? Chodzmy gdzies na kawe, powspominamy dawne czasy.

- Basial? Ledwo cie poznatam. Ile to juz lat sie nie widziatysmy?

- Fakt, wzrok mi wysiadt. Ale ty niewiele sie zmienitas!

- Z wielkg przyjemnoscia.

- No tak, wowczas bytas blondynka i nie nositas okularéw.

- Krysiu, jakze sie ciesze, ze cie widze.

- Jestes$ bardzo mita, ale jak patrze w lustro, tez widze, ze lata leca.
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Po wykonaniu zadania uczestnicy odczytuja utozone dialogi
i poréwnuja je z wersjg oryginalng. Nastepnie prowadzacy omawia
z seniorami przebieg ¢wiczenia.

Cwiczenie 5

Tytul: ,Dyktando graficzne™

Cele ¢wiczenia: usprawnianie myslenia w zakresie analizy, kre-
atywnosci, gibkosci; kombinatoryka, koncentracja uwagi, koordy-
nacja stuchowo-motoryczna, trening pamieci

Materialy: kartki z diagramem, kartki z kodem, dtugopisy

Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy dobieraja sie w pary. Jedna z os6b czyta oznaczenia
pary pol, a druga zaznacza ustyszane wspoétrzedne na diagramie
i taczy zaznaczone punkty odcinkami prostymi.
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9 http://www.reedukacja.pl/SitePrint.aspx?type=article&item=102 [dostep:
13.11.2018].
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Dyktando (kod):

8D-9C 1C-6A 9C-10D 10D-11C
6A-7A 10E-11F 11C-11F 7E-8E
7D-8D 12A-12K 9F-10E 2E-5F
7A-7H 6A-6H 5B-2C 11C-12A
8E-9F 1F-6H 3L-4L 6H-7H
3t-4¢ 11F-12H 7K-9L 11L-12K
1C-1F 2D-5C 2F-5G 5K-4L
oL-11L 5K-7K 3L-3t 4L-4t

Po wykonaniu zadania para demonstruje ogétowi swéj rysunek.
Nastepnie prowadzacy omawia z uczestnikami przebieg ¢wiczenia.

Cwiczenie 6

Tytul: ,Kreatywne pisanie”

Cele ¢wiczenia: pobudzanie proceséw myslowych - oryginal-
nosciiintegrowania obiektow; umiejetno$¢é tworzenia wypowiedzi,
ekspresja tworcza

Materialy: kartki formatu A4 i dtugopisy

Przebieg ¢wiczenia:
Prowadzacy dzieli grupe na trzyosobowe zespoty. Zadaniem ze-
spotu jest dokonczenie opowiadania zaczynajacego sie od:

»Luksusowy jacht Barbary i Marka zgrabnie kotysat sie na bez-
kresnych wodach oceanu, skapanych w promieniach stonca...”.

Po wykonaniu zadania uczestnicy prezentujg swoje rozwiagzania.
Nastepnie opowiadaja o tym, jak przebiegata praca nad tekstem
(emocje, trudnosci, atmosfera pracy).



