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Styl życia kobiet w ciąży : zestawienie bibliograficzne w wyborze 
Wybór i opracowanie Ewa Lewicka 
Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 2018 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. Ciąża i narodziny fundamentem przyszłości dziecka : zagadnienie interdysyplinarne / 
pod red. nauk. Emilii Lichtenberg-Kokoszki i Ewy Janiuk. - Kraków : Oficyna 
Wydawnicza " Impuls", 2012. - 161 s. : il. ; 24 cm 

 Materiały z V Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej "Ciąża i narodziny fundamentem 
 przyszłości dziecka", 23 maja 2012 r. – (Bibliogr. przy art.) 
 Ciąża -- aspekt psychologiczny -- konferencje. 
 Opieka prenatalna -- konferencje. 

 
2. Ciąża wysokiego ryzyka a występowanie zaburzeń nastroju po porodzie = The role of 

nurses in the care of a patient with an implanted pacemaker / Marzena Kaźmierczak, 
Małgorzata Gierszewska, Estera Mieczkowska, Grażyna Gebuza ; Collegium 
Medicum UMK w Bydgoszczy. Wydział Nauk o Zdrowiu. Pracownia Podstaw Opieki 
Położniczej.  W: Teoretyczne i praktyczne aspekty zapewnienia jakości opieki w 
podmiotach działalności leczniczej / pod redakcją: Bogusławy Serzysko, Katarzyny 
Matusiak, Marioli Bartusek ; Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. rotmistrza 
Witolda Pileckiego w Oświęcimiu. - Oświęcim : Wydawnictwo Państwowej Wyższej 
Szkoły Zawodowej, 2015. - S. 91-112 

 
3. Dangel, Tomasz : Żywienie niskowęglowodanowe i suplementacja w ciąży. - 

Warszawa : Wydawnictwo Tomasz Dangel, 2017. - 210, [1] s. : ilustracje, wykresy ; 
24 cm 

 Ciąża. 
 Dieta niskowęglowodanowa. 
 Kobieta ciężarna. 
 Odżywianie. 
 Suplementy diety. 

 
4. Hanley, Jane : Zaburzenia psychiczne w ciąży i połogu. - Wyd. 1 pol. / red. Sławomir 

Sidorowicz. - Wrocław : Elsevier Urban & Partner, cop. 2012. - 254 s. : il. ; 24 cm. - 
Bibliogr. s. [223]-265. Indeks 

 Ciąża-choroby. 
 Choroby psychiczne. 

 
5. Lichtenberg-Kokoszka, Emilia : Ciąża zagadnieniem biomedycznym i 

psychopedagogicznym. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2008. - 122 s. : il. 
; 24 cm 

 Tematyka: Ciąża - psychologia ; Macierzyństwo - psychologia ; Ojcostwo - 
 psychologia ; Psychologia prenatalna. 

 
6. Mizgier Małgorzata, Mruczyk Kinga : Skutki nieprawidłowej diety oraz stosowania 

substancji psychoaktywnych podczas ciąży / Wyższa Szkoła Bezpieczeństwa w 
Poznaniu. Wydział Studiów Społecznych. Katedra Nauk o Bezpieczeństwie. W: 
Bezpieczeństwo zdrowotne : ujęcie interdyscyplinarne : bezpieczeństwo w 
perspektywie następnych pokoleń : zdrowe życie, dorastanie i starzenie się. 1 / 
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redakcja naukowa Irena Babets, Helena Marek. - Poznań : Wydawnictwo Wyższej 
Szkoły Bezpieczeństwa, 2016. -  S. 97-105 

 
7. Nowakowska-Głąb Agata, Maniecka-Bryła Irena : Relacje interpersonalne z bliskimi  
 a jakość życia związana ze zdrowiem kobiet ciężarnych. W: Relacje 
 międzypokoleniowe we współczesnych polskich rodzinach / pod red. Piotra 
 Szukalskiego. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2014. – S. 137-148 ; 
 dostęp online: 
 http://dspace.uni.lodz.pl/xmlui/bitstream/handle/11089/11220/Ksi%c4%85%c5%bcka
 %202%20-%20%20%2811%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y ; dostęp dnia 
 03.02.2018 

 
8. Pedagogika prenatalna: nowy obszar nauk o wychowaniu / Dorota Kornas-Biela ; 

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Nauk Społecznych. Katedra 
Pedagogiki Specjalnej. Lublin : Wydawnictwo KUL, 2009. - 552 s. : il. ; 24 cm 

 Tematyka: Ciąża - psychologia ; Kinezjologia edukacyjna ; Niemowlę - rozwój 
 psychofizyczny ; Noworodek - rozwój psychofizyczny ; Psychologia prenatalna ; 
 Wychowanie w rodzinie – psychologia. 

 
9. Położnictwo : podstawy opieki położniczej / pod red. Andrzeja Malarewicza ; aut. 

Rudolf Klimek [et al.]. Kielce : Wydaw. Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego Jana Kochanowskiego, 2009. - 237, [3] s. : il. ; 24 cm 

 Tematyka: Ciąża ; Położnictwo ; Podręczniki akademickie. 
 

10. Raport „Zachowania zdrowotne kobiet w ciąży” / Instytut Medycyny Wsi im. Witolda 
Chodźki. – Lublin : Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodźki, 2013 ; dostęp 
online: 
http://zdrowiewciazy.pl/pdf/publikacje/raport_zachowania_zdrowotne_kobiet_w_ciaz
y.pdf ; dostęp dnia 30.01.2018 

 
11. Smoliński, Ryszard : Seksualność kobiet w ciąży i połogu. W: Podstawy seksuologii / 

redakcja naukowa Zbigniew Lew-Starowicz, Violetta Skrzypulec. - Wyd. 1, 2 dodr. - 
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. - S. 133-138 

 
12. Tuchmacher, Grażyna : Zdrowe odżywianie i higiena kobiety ciężarnej. - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2010. - 215, [1] : il. (w tym kolor.) ; 24 cm 
 Ciąża-higiena. 
 Kobieta ciężarna-żywienie. 
 Odżywianie-higiena. 
 Przepisy kulinarne. 
 Poradniki. 

 
13. Wiśniewska, Lidia : Tytuł: Psychologiczna analiza związków między ciałem i psyche 

w okresie ciąży. W: Macierzyństwo : szanse i ograniczenia : perspektywa psychologii 
osoby / redakcja naukowa Agata Celińska-Miszczuk, Lidia Anna Wiśniewska. - 
Warszawa : Difin, 2017. - S. 24-37 

 
14. Wojaczek, Maria : Dialog dziewięciu miesięcy - wybrane aspekty budowania więzi z 

dzieckiem w prenatalnym okresie życia. W: Prenatalny okres życia człowieka : 
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zagadnienie interdyscyplinarne / red. nauk. Emilia Lichtenberg-Kokoszka, Ewa 
Janiuk, Piotr Kierpal. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014. - S. 55-65 

 
Wydawnictwa ciągłe 
 

15. Aktywność fizyczna i szkoła rodzenia w czasie ciąży a poziom postrzeganego stresu 
 i objawów depresyjnych u kobiet po porodzie / Joanna Kowalska, Daria Olszowa, 
 Dominika Markowska, Marzena Teplik, Joanna Rymaszewska. W: Psychiatria Polska. 
 – R. 48, nr 5 (2014), s. 889–900 ; dostęp online: 
 http://strona.ppol.nazwa.pl/uploads/images/PP_5_2014/889Kowalska_PsychiatrPol20
 14v48i5.pdf ; dostęp dnia 30.01.2018 

 
16. Analiza aktywności fizycznej podejmowanej przez kobiety w czasie ciąży / Dorota 
Ćwiek, Magdalena Szczęsna, Witold Malinowski, Dorota Fryc, Agata Daszkiewicz, 
Katarzyna Augustyniuk.  W: Perinatologia, Neonatologia i Ginekologia. – T. 5, z. 1 
(2012), s. 51-54 ; dostęp online: http://www.ptmp.com.pl/png/png5z1_2012/PNG51-
10-cwiek-1.pdf ; dostęp dnia 30.01.2018 

 
17. Antyzdrowotne zachowania kobiet ciężarnych. Tytoń, alkohol, kofeina / Regina 

Wierzejska 
 Mirosław Jarosz, Włodzimierz Sawicki, Jerzy Stelmachów, Magdalena Siuba. W: 
 Żywienie Człowieka i Metabolizm. – R. 38, nr 2 (2011), s. 84-98 ; dostęp online: 
 http://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/Polskie/Inne/Antyzdrowotne_zachowania.
 pdf ; dostęp dnia 01.02.2018 

 
18. Bezpieczne formy aktywności fizycznej dla kobiet w ciąży= Secure forms of physical 

activity for pregnant women / Katarzyna Urtnowska, Irena Bułatowicz, Grzegorz 
Ludwikowski, Walery Zukow. W: Journal of Education, Health and Sport-. – Vol. 6, 
nr 5 (2016), s. 291-297 ; dostęp online: 
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3526/pdf ; dostęp dnia 03.02.2018 

 
19. Bielawska-Batorowicz, Eleonora : Znaczenie badań nad wybranymi 

psychologicznymi aspektami prokreacji. W: Psychologia Wychowawcza. – T. 46, nr 3 
(2013), s. 7-21. - Bibliogr. s. 17-21 

 Autorka przedstawia rozważania dotyczące znaczenia okresu prenatalnego dla 
 dalszego rozwoju. Skoncentrowano się na znaczeniu przebiegu ciąży, w tym stresu 
 doświadczanego przez matkę i stanu noworodka, określanego poprzez masę ciała, dla 
 rozwoju różnic indywidualnych. Inną perspektywę wykorzystano w rozważaniach 
 dotyczących więzi prenatalnej z dzieckiem, jej uwarunkowań i znaczenia w przypadku 
 poporodowych kontaktów z dzieckiem oraz w przypadku trudności prokreacyjnych. 

 
20. Bieniec Anna, Grabara Małgorzata : Korzyści płynące z ćwiczeń jogi dla kobiet w 

ciąży=Efficacy of yoga on pregnant women. W: Zeszyty Metodyczno-Naukowe AWF 
Katowice. – T. 28 (2010), S. 165-175 ; dostęp online: 
https://www.jogaakademicka.pl/pdf/korzysci_plynace_z_cwiczen_jogi_dla_kobiet_w
_ciazy.pdf ; dostęp dnia 03.02.2018 

 
21. Biernacka Joanna B., Hanke Wojciech : Wpływ stresu psychospołecznego w pracy 

zawodowej i pozazawodowej na przebieg i wynik ciąży. W: Medycyna Pracy. – T. 57, 
nr 3  (2006), s. 281-290 ; dostęp online: 
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http://www.imp.lodz.pl/upload/oficyna/artykuly/pdf/full/0-06-03-Biernacka.pdf ; 
dostęp dnia 30.01.2018 

 
22. Chitryniewicz-Rostek, Joanna : Wpływ aktywności fizycznej na stan psychofizyczny 

kobiet w ciąży = Influence of physical activity on the psychophysical condition of 
pregnant women / Joanna Chitryniewicz-Rostek, Aleksandra Kulis, Agnieszka 
Kreska-Korus ; Zakład Medycyny Fizykalnej i Odnowy Biologicznej. Wydział 
Rehabilitacji Ruchowej. Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha 
w Krakowie. W: Rehabilitacja Medyczna. -T. 19, nr 1 (2015), s. 9-14. - Bibliogr. s. 
13-14 

 
23. Chrzan-Dętkoś, Magdalena : Mamy narodziny. W: Charaktery. - 2011, nr 1, s. 84-88 
 Psychologiczne etapy ciąży. Kobieta a ciąża. Samopoczucie kobiety w ciąży i jej 
 relacje z innymi ludźmi. 

 
24. Czerwonogrodzka-Senczyna Anna, Ehmke vel Emczyńska Ewa : Prawidłowa dieta w 

ciąży - zasady ogólne / Zakład Żywienia Człowieka. Warszawski Uniwersytet 
Medyczny. W: Położna (Warszawa ; 2007). - 2010, nr 2, s. 52-56 

 
25. Dieta ciężarnej a ryzyko wad wrodzonych dziecka / Lucyna Kapka-Skrzypczak, 

Joanna Niedźwiecka, Maciej Skrzypczak, Julia Diatczyk, Andrzej Wojtyła. W: 
Medycyna Ogólna i Nauki o Zdrowiu. – T. 17, nr 4 (2011), s. 218-223 ; dostęp online: 
http://agro.icm.edu.pl/agro/element/bwmeta1.element.agro-b44b56da-e7a9-4fe6-a12a-
be049428ea0b/c/fulltext358.pdf ; dostęp dnia 03.02.2018 

 
26. Farmakologiczna suplementacja witaminami i składnikami mineralnymi w okresie 

ciąży. W: Badania epidemiologiczne w Krakowie / Irena Kaim, Agnieszka Penar, 
Elżbieta Sochacka-Tatara, Aleksander Gałaś, Wiesław Jędrychowski. W: Przegląd 
Lekarski. – T. 61, nr 7 (2004), s. 1-4. – Tryb dostępu: 
https://www.researchgate.net/profile/Aleksander_Galas/publication/7943952_Intake_o
f_pharmacologic_supplements_of_vitamins_and_minerals_during_pregnancy_Survey
_conducted_in_Krakow/links/551462420cf283ee0835a4da/Intake-of-pharmacologic-
supplements-of-vitamins-and-minerals-during-pregnancy-Survey-conducted-in-
Krakow.pdf ; dostęp dnia 03.02.2018 

 
27. Gacek, Maria : Niektóre zachowania zdrowotne oraz wybrane wskaźniki  
 stanu zdrowia grupy kobiet ciężarnych. W: Problemy Higieny i Epidemiologii. – T. 
 91, nr 1 (2010), s. 48-53 ; dostęp online: http://phie.pl/pdf/phe-2010/phe-2010-1-
 048.pdf ; dostęp dnia 30.01.2018 

 
28. Gdańska Agnieszka, Ślężyńska Marzena, Wiśniewska Danuta : Czynniki warunkujące 

aktywność fizyczną oraz jej oddziaływanie w okresie ciąży=Factors affecting the 
physical activity and its effect during pregnancy. – Tryb dostępu: 
http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3893/pdf ; dostęp dnia 
03.02.2018 

 
29. Hamulka J. , Wawrzyniak A., Pawlowska R. : Ocena spożycia witamin i składników 

mineralnych z suplementami diety przez kobiety w ciąży. W: Roczniki Państwowego 
Zakładu Higieny. – T. 61, nr 3 (2010), s. 269-275 ; dostęp online [Pobierz plik PDF]: 
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http://agro.icm.edu.pl/agro/element/bwmeta1.element.dl-catalog-faa1c1f3-9919-4de8-
889d-9f3a7e11bd7a ; dostęp dnia 30.01.2018 

 
30. Jarrett, Christian : Mózg przy nadziei / tł. Agnieszka Chrzanowska i Aleksander Król. 

W: Charaktery. - 2010, nr 5, s. 46-49 
 Wpływ ciąży na pamięć i koncentrację przyszłej matki. 

 
31. Kaiser Alicja, Sokołowski Marek, Kaiser Anna : Zachowania zdrowotne kobiet w 

ciąży w kontekście zdrowia i rozwoju noworodka. W: Rocznik Lubuski. – T. 40, nr 2 
(2014), s. 257-287 ; dostęp online: 
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.desklight-b45b42cc-5f92-
425f-b913-42a411ca0166;jsessionid=DDE3A7E89A9013B6969E5CE157C18E27  

 
32. Koss Joanna, Rudnik Agata, Bidzan Mariola : Doświadczanie stresu a uzyskiwanie 

wsparcie społeczne przez kobiety w ciąży wysokiego ryzyka : doniesienia wstępne. 
W: Family Forum. - T. 4 (2014), s. 183-201. - Bibliogr. 

 
33. Kryska, Sandra : Aktywność fizyczna kobiet w ciąży i w pierwszym roku po 

urodzeniu dziecka. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. - 2014, T.58, z. 2, s. 59-64 
 Celem pracy jest charakterystyka aktywności fizycznej kobiet w ciąży oraz kobiet, 
 które w okresie nie dłuższym niż rok przed przeprowadzeniem badania urodziły 
 dziecko. Własne badania empiryczne przeprowadzono przy użyciu autorskiego 
 kwestionariusza ankiety w okresie od września do października 2013 r. na grupie 212 
 kobiet ciąży oraz kobiet w pierwszym roku po urodzeniu dziecka. Zaprezentowano 
 wyniki badań. 

 
34. Kurowska-Mroczek, Ewa : Woda - źródło życia. W: Położna (Warszawa ; 2007). - 

2012, nr 2, s. 26-28 
 

35. Lęk przed porodem w III trymestrze ciąży i jego powiązania ze stanem noworodka / 
G. Gebuza, M. Kazmierczak, M. Gierszewska, E. Mieczkowska, M. Banaszkiewicz, 
A. Wrobel-Bania. W: Medycyna Ogólna i Nauki o Zdrowiu. – T. 21, nr 1 (2015), s. 
39-44 ; dostęp online: http://agro.icm.edu.pl/agro/element/bwmeta1.element.agro-
f18f5910-680f-4784-84d8-1771fc60a6f3 ; dostęp dnia 03.02.2018 

 
36. Matuszczak-Świgoń, Joanna : Prenatalny uniwersytet. W: Remedium. - 2013, nr 5, s. 

12-14. 
 Tematyka: Psychologia prenatalna ; Ciąża ; Płód. 

 
37. Melka-Roszczyk Marta, Czajeczny Dominik : Charakterystyka psychologiczna kobiet 

w ciąży zagrożonej, implikacje dla praktyki. W: Remedium. - 2016, nr 6, s. 1-3 
 Tematyka: Kobieta ; Ciąża ; Ciąża zagrożona ; Psychologia. 

 
38. Mędrela-Kuder, Ewa : Wybrane zwyczaje żywieniowe kobiet w ciąży. W: Roczniki 

Państwowego Zakładu Higieny. – R. 57, nr 4 (2006), s. 389-395 ; dostęp online: 
https://books.google.pl/books?hl=pl&lr=&id=bfHheYIgKlcC&oi=fnd&pg=PA389&d
q=nawyki+%C5%BCywieniowe+kobiet+w+ci%C4%85%C5%BCy&ots=N_sfn4kfx4
&sig=f1KLUNeeBogrZ-
twDHuor5b7ibs&redir_esc=y#v=onepage&q=nawyki%20%C5%BCywieniowe%20k
obiet%20w%20ci%C4%85%C5%BCy&f=false ; dostęp online 03.02.2018 
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39. Misiorowska Joanna, Misiorowski Waldemar : Rola witaminy D w ciąży. W: Postępy 

Nauk Medycznych. – T. 27, nr 12 (2014), s. 865-871 ; dostęp online: 
http://www.pnmedycznych.pl/wp-content/uploads/2015/01/pnm_2014_865-871.pdf  

 
40. Muchacka, Renata : Odżywianie kobiet w czasie ciąży / Renata Muchacka, Monika 

Kukla ; Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. W: 
Prace Naukowe Wyższej Szkoły Zarządzania i Przedsiębiorczości z siedzibą w 
Wałbrzychu. 2450-3878. 2017, t. 3, s. 61-72. - Bibliografia, netografia na stronach 72-
73 

 
41. Ocena wiedzy kobiet ciężarnych na temat aktywności fizycznej w ciąży / Dorota 

Torbé, Andrzej Torbé, Konrad Kregiel, Dorota Ćwiek, Zbigniew Szych. W: Nowa 
Medycyna. – 2014, nr 4, s. 149-155 ; dostęp online: 
http://www.nowamedycyna.pl/wp-content/uploads/2015/01/nm_2014_149-155.pdf ; 
dostęp dnia 30.01.2018 

 
42. Pietkiewicz, Barbara : Dziecko w mokrym świecie. W: Polityka. - 2003, nr 51/52, s. 

164-169 
 Styl życia współczesnych kobiet w ciąży. Reakcje kobiet na wiadomość o ciąży. 

 
43. Poziom lęku przedporodowego u kobiet w ciąży=Anxiety levels of pregnant women in 

pre-delivery period / Grażyna Bączyk, Violetta Cebulska, Violetta Koźlak, Marlena 
Michalak, Anna Bajek, Jerzy T. Marcinkowski. W: Problemy Higieny i 
Epidemiologii. – T. 92, nr 4 (2011), s. 774-777 ; dostęp online: http://phie.pl/pdf/phe-
2011/phe-2011-4-774.pdf ; dostęp dnia 03.02.2018 

 
44. Poziom wiedzy żywieniowej a wybrane aspekty sposobu żywienia kobiet w okresie 

ciąży / Joanna Myszkowska-Ryciak, Agnieszka Gurtatowska, Anna Harton, Danuta 
Gajewska. W: Problemy Higieny i Epidemiologii. – T. 94, nr 3 (2013), s. 600-604 ; 
dostęp online: http://www.phie.pl/pdf/phe-2013/phe-2013-3-600.pdf ; dostęp dnia 
30.01.2018 

 
45. Ratajek, Aneta : Rozmowy z brzuchem. W: Nowe Horyzonty Edukacji. - 2012, nr 1, s. 

41-44. 
 Tematyka: Ciąża ; Pedagogika prenatalna ; Wychowanie ; Dzieci. 

 
46. Ruszkiewicz, Dorota : Kobieta ciężarna w sieci wsparcia społecznego. W: Problemy 

Opiekuńczo-wychowawcze.- 2014, nr 5, s. 46-54 
 Tematyka: Ciąża ; Kobieta ; Pomoc społeczna ; Wsparcie. 

 
47. Sass Anna, Mączka Martyna : Szkoła rodzenia – sposób na realizację aktywności  
 fizycznej kobiet w ciąży? W: Hygeia Public Health. – T. 49, nr 2 (2013), s. 359-364 ; 
 dostęp online: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2014/hyg-2014-2-359.pdf ; dostęp dnia 
 30.01.2018 

 
48. Siwek Anna, Krychowska-Ćwikła Alina : Stosowanie diet wegetariańskich w okresie 

ciąży / Zakład Dydaktyki Ginekologiczno-Położniczej. Wydział Nauk o Zdrowiu. 
Warszawski Uniwersytet Medyczny. W: Położna (Warszawa ; 2007). - 2012, nr 1, s. 
24-29. - Bibliogr. 
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49. Socha, Anna : Styl życia kobiet w ciąży - narzędzia badań. W: Studia Psychologiczno-

Pedagogiczne. T. 1 (2007), s. 240-244 
 Ciąża – higiena. 
 Jakość życia -- socjologia – Polska. 
 Kobieta -- socjologia – Polska. 

 
50. Stanowisko Zespołu Ekspertów Polskiego  Towarzystwa Ginekologicznego na temat 

suplementacji kobiet ciężarnych i karmiących w zakresie witamin i mikroelementów / 
Agata Karowicz-Bilińska, Jan Kotarski, Ewa Nowak-Markwitz, Ryszard Poręba, 
Marek Spaczyński. W: Ginekologia Polska. – T. 81, (2010), s. 152-155 ; dostęp 
online: 
http://www.ptgin.pl/index.php/content/download/9515/140569/file/Suplementacja%20
kobiet%20ci%C3%84%E2%84%A2%C3%85%C2%BCarnych%20i%20karmi%C3%
84%E2%80%A6cych%20w%20zakresie%20witamin%20i%20mikroelement%C3%8
3%C2%B3w.pdf ; dostęp dnia: 03.02.2018 

 
51. Stelmasik-Turczyńska, Magdalena : Adaptacja kobiety do roli matki w okresie ciąży : 

doniesienie z badań. W: Ateneum Przegląd Familiologiczny. - R. 1, [nr] 1 (2013), s. 
63-85 
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