= 1

Spie tresci

-

o TBERY s ovrerssen SRS TR AN B a1 A R Psi i o i T

2, Erétki sgkic historytzny ....ccsveessecas

(~]

. Fizjologiczne reakcje organizmu na masai klasyeczny ..... 13
4, Podstawowe przeciwwskazania do stosowania masazu ,..,... 18
5. Warunki i higiena wykonywania masf8sil .......ccr0. o 19
5.1, Pomieszczenie d0 mABAZU .....ccnvess Sodeesessae sty 20

8. Srodki pomocnicze stosowane W masazu klasyoznym ,..

6.1. Srodki utatwiajace massz ...... Ty i 2

ssssscsnaan s

6.2, Srodki WSpOmAgaJace MASAE .....civivreenrinanias 3
7. Techniki i metodyka wykonywania masasu kKlasycznego ,.... 28

T.1l. Graskanle ;. .svsssssnse
N ol ROESLOTARLS o ssscnsatubrans nn i gsasrnesbblstsssops a3
T:0: WFOISENMRES ... cisedcagsasaninanangsnsasioiatspssnss 39
7.4, Ugniatanie ............ e P P P TR T e 40
7.5. Uderzani® ,....c. saicsciesiscansosnscnsnosussnasns 46
T.6, Wotragsanle® ,..cccscsccissotobosiviossscsashsossosones 50
B b T o 0 L e - s e 52
7.8. Ruchy bierne w stawach kodesyn .....coccvvee 54
7.9, Zestawienie pazewnictwa usytego w opisie masazu kla-

B SEROEN e +06 05000t RASSMS RIS S8R anE a0 s a0 56
8. Masat klasyeczny poszczegdlnych ezgdel ciala ,........cee 58

8.1, Masaz stopy 1 dciegna Achille88 ........so-sescsess 58
8.2, Maszag podud2la ..eccvcovosssvansssans
Bede NWOBOE UBR oosinosenesssrsogunshasessgsasssesssehve 66
Sl MBERR DOSEAERUR . . oo nnns vd Latias Basp A sas e aresay ey 72
8,5, Manal TERL ... .ccecemensarsnrispnasessnssasanssssss T4
8.6, Masat preecdramionis ......coccssvsscscncsnsnrsessns 7
8.7. ¥Masas ramienia .......c0000000000
C.8. Masas barku ,...

sa s assams sepee 62

ceesacsssrersnenas 20

L P S S e 81

B.9. Masaz klatkl piersiowe] .....ccecacresesccssssesss 83




9.
10.
11,
12,

13.

14,

8.10. Misat DXEFUCDA .....ccsesssssssasssessascntsancas
B.11. Masas OIOIIG’ m‘o'm stesssssnssssnernsanBan
6,12, MBSE EYEMOtR ...v.vvinsrssrarsratnbnasresssnn
8,23, MABBE KAYER ..cc.osvcsssrsrmpsnpsssassssnpsssss
Metodyka wykonywania masagu calego clala .......ccenes
ABLOBBSBE .....s:000c0vs00s0csssensssnssncnsnsnspsnnans
Wskagzania do masatu klasycsnego w rehabilitecjyi ,.....
Masas sportowy w procesie odnowy biclogiczmej ,........
12.1. Rodzaje mASAkU SPOTLOWEED ,...covcesscaveassacss

12.1.1, Masag podtresymujacy .....ccoconcessssnns
12.1.2. Masat proedwysiZEOwy ......ccoevcsseveees
12.1.3. Masast migdaywysilKowy .......cconcnveves
12.1.4. Moaas PpowysidlEOWY ..........cc00s0000m00

Inne techniki i rodzaje masatu stosowame w rebabilita-
Gji i .mo’. B R Ty

13.2. Massh DOEMABLOWY .....ccvsscrirvennevossnsaanee

13.1.1. Podstawy technioEme® .........ccstevsuus-
13.1.2. Wybrane wekazani® ...,...ccoceccvasncss

13,2, Mssaz mig¢éni napigtych isometryesmie ...........
13.3, MaSAS KONLTALATEIBLAY .. vv-voveseensnrresnnnnnns
13,4, MAGAE CORLTYTUGALAY . euevveneverenraroeeranranns
13.5. MaSAE MOChAN1OBNO-WIBIBEYINY .. .ovuvvenernonenns

13.5.1. Masat aparatem "Aquavibrom" ...........
1.3.3. mm"m L e R R R R LR
13.7. MRotl GROSARSS ... .ccrcscccscssransranssnnesss

13,8, IANIRAY ARRPERIRTY .o ceosavivesssnsanenisepan
13.9., Reflektoryozny masas S86P .......oeccuvcesncces

13.10. Podstawy manvalpege usprawniania stawdw .......
huu;l fizykoterapeutyczne wspomagajace masas .......

Btr.

85
B7
90
94

io2
108
113
i21

121
122
124
125

127
129

130
135

147
150
151
152

154

155
156
157
164
165

iT0



Str,
14.1, Sauna TinBE& ......covvvnee

e o 2 5

14.1.1, Dzialanie sauny fiiskiej na organizm ozio-
WEBEA fo o't Fetinmiitewe sgebitdle Ean il aes S 171

14.1,2, _Iiat.odykn‘lr.oriyltnnia z sauny fidskiej .. 174

16,2, SADIEEL DATATINONE . .. ovsis e vvsio v aess wnmnendsssisy . o570

14,3, Promieniowanie podCZerwone .......ecsoeccesssssas 478

14,4, Hydroterapia ........

s rdns bR ns i resavadise LTY

14.4.1, Natryski 1 kapiele .............. S i sAnE. Y
14,4,2, Masaz podwodny Kl8SYOCZDY sveseeecass.ess. 182
14.4,.3. EADInd Wirows i..scaenssssnonsvansnnasse, 250

14,5, Balneoterapia ......;

------- L N 186

14,5.1. Eqpiel 501ANKOWA ,........cceecenessens, 186
B N THOUWAR s 3y s s s it i s mane bava i iens TEE0

PLénienniOotWe ,.ccocicsosncisnssssnsssssassnssnssasnsnsnins i88



