Profilaktyka uzale znien w szkotach i innych placowkach o $wiatowych :
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wybor i oprac. Anna Knajder-Sowa

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach, 2019 r.

Materiaty dostepne w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Kielcach oraz
Filiach.

Wydawnictwa zwarte

. Alkohol / [red. Joanna Bielan, Matgorzata Zigebinska]. — Nadarzyn : Lissner
Studio, [ca 2010]. — 54 s. :il. ; 20 cm + 1 ptyta DVD (12 cm). — (Programy
Profilaktyczno-Edukacyjne ; 1)

Na plycie DVD programy profilaktyczne pt.: "Cena przyjazni", "Swiadectwo
dojrzatosci”, "Medal olimpijski".

. Balcerek-Katek, Anna : Budowanie szkolnych programow profilaktyki. —
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne PWN, 2003. — 59, [1] s.; 25 cm. —
(Planowanie Pracy Nauczyciela)
Ksigzka skilada sie z rozdziatow: Zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu
poprzez ksztattowanie umiejetnosci zyciowych; Kilka stéw o alkoholu i narkotykach;
Konstruowanie szkolnego programu profilaktyki. Zamieszczono réwniez przyktady
¢wiczen wspomagajgcych skuteczne komunikowanie sie i aktywnos¢ twoérczg
uczniow.

. Bylica, Jacek : Harmonizujgc napiecie : nowe spojrzenie w profilaktyce
uzaleznien. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2010. —
152, [1]s. ;24 cm

Cyrklaff, Magdalena J. : Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki
uzaleznien i promocji zdrowia. — Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, 2014. — 262, [4] s. : il. kolor. ; 23 cm. — Bibliogr. s. 247-
262

Ksigzka jest poswiecona problematyce wykorzystania biblioterapii w miodziezowej
edukacji réwiesniczej z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia. Punktem
wyjscia uczyniono tutaj charakterystyke zagrozen wieku dorastania oraz gtowne
zalozenia profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia. Przedstawiono takze teoretyczne
zalozenia biblioterapii i zaproponowano jej wykorzystanie w dziataniach
profilaktycznych oraz scharakteryzowano torunski "Programu mtodziezowych liderow
profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia". Podjeto réwniez prébe usystematyzowania
dziatan biblioterapeutycznych w programach profilaktycznych. Kluczowym elementem
rozprawy sg wyniki eksperymentu biblioterapeutycznego przeprowadzonego wsrod
nastolatkdw uczestniczacych w programie liderskim w 2007 i 2008 roku.

. Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce pedagogicznej/ pod red. Marii
Deptuty. — Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
2006. — 427 s. : il. ; 24 cm. — (Diagnostyka... ; 03). — Bibliogr. przy rozdz.

. Diagnostyka pedagogiczna i profilaktyka w szkole i srodowisku lokalnym / pod
red. Marii Deptuty. — Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im.
Kazimierza Wielkiego, 2004. — 265 s. : rys., wykr. ; 24 cm. — (Diagnostyka... ;
01). — Bibliogr. przy rozdz.



7. Diagnoza i profilaktyka uzaleznien wérod mtodziezy wyzwaniem dla
spotecznosci lokalnej / red. nauk. Jan A. Malinowski. — Torun : Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, 2016. — 232, [1] s. : il. ; 24 cm. — (Biblioteka "Wychowania
Na Co Dzien")

8. Dziewiecki, Marek : Integralna profilaktyka uzaleznieh w szkole : krotki
poradnik psychologiczny. — Krakéw : "Rubikon”, [2003]. — 77 s. ; 19 cm. —
Bibliogr.

9. Dziewiecki, Marek : Nowoczesna profilaktyka uzaleznien. — Kielce : "Jednos$c¢",
2000. — 219 s. ; 21 cm. — (Psychologia Wychowania). —Bibliogr.

10.Jakubowska, Hanna : Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien : przewodnik
nauczyciela szkoty podstawowej i gimnazjum : sciezka miedzyprzedmiotowa.
—Wyd. 2 popr. — Warszawa ; £6dz : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2001. — 63,
[3] s.; 24 cm. — (Praca i Zarzadzanie w Szkole). — Bibliogr.

11.Jedrzejko Mariusz Z., Biatas Tomasz, Stasczak Zbigniew : Narkotyki,
dopalacze, nowe $rodki psychoaktywne : co warto wiedzie¢? : jak chroni¢
dzieci i mtodziez?. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra ; [Milanéwek] :
Centrum Profilaktyki Spotecznej — Oficyna Wydawnicza von Velke, 2018. —
272 strony : ilustracje, fotografie, wykresy ; 24 cm

12.Juczynski, Zygfryd : Narkomania : podrecznik dla nauczycieli, wychowawcow i
rodzicow. — Wyd. 2 uaktualnione. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cop. 2008. — 155 s. ; 21 cm. — Bibliogr. s. 149-150. Indeks

13.Karasowska, Aleksandra : Alkohol w zyciu nastolatkéw : profilaktyka na co
dzien. — Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, 2005. - 95 s. :il. ; 21 cm

14.Kielbasa, Beata : Profilaktyka uzaleznien / [red. merytoryczna Katarzyna
Mitka, Natalia Szala]. — Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2007. —
92 s., [4] s. tabl. kolor. : il. ; 21 cm. — (Uzaleznienia : dla pedagogow i
terapeutow ; cz. 1)

15. Klimek, Zbigniew : Profilaktyka zagrozen w praktyce. — Jelenia Gora : nakt.
aut., 2008. — 110 s. :il. ; 25 cm. — Bibliogr. s. 109-110
Zawiera m.in.: Niebezpieczne atrakcje ; Narkotyk w kieszeni ucznia ; Zwyciezyc
uzaleznienia.

16.Kosinska, Ewa : Madrze i skutecznie : zasady konstruowania szkolnego
programu profilaktyczno-wychowawczego. — Krakow : Wydawnictwo Rubikon,
cop. 2002. — 61 s. : rys., tab., wykr. ; 23 cm

17.Lechicki, Jan : Postepowanie w uzaleznieniach i innych patologiach w szkole :
wskazowki dla pielegniarek szkolnych i nauczycieli. — Krakow : ,Text”, 2006. —
167 s. ; 24 cm. — Bibliogr. s. 154



18.

19.

takomski, Marian : Dlaczego integralny program profilaktyczny w szkole :
pomoc dydaktyczno-wychowawcza dla nauczycieli i wychowawcow. — Krakow
: Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2004. — 142, [2] s. ; 24 cm. — Bibliogr. s. 133-
[143]

Zawiera: Zawiera: Problemy alkoholowe w wieku dorastania oraz ich przyczyny:
charakterystyka uzaleznienia alkoholowego, uwarunkowania inicjacji alkoholowej
dzieci w wieku szkolnym, skutki uzaleznienia alkoholowego w wieku szkolnym.
Przyczyny matej skutecznosci obecnie stosowanych programéw profilaktycznych:
kryterium zewnetrzne i wewnetrzne oceny programow profilaktycznych. Zalozenia
teoretyczne integralnego programu profilaktyki uzaleznienia alkoholowego:
profilaktyczna koncepcja cztowieka jako punkt wyjscia integralnego programu
profilaktycznego, elementy informacyjne integralnego programu profilaktycznego
uzaleznien: informacje dotyczgce ciata cztowieka, funkcjonowania psychiki, rozwoju
moralnego, podstawowych elementéw duchowosci w cztowieku, relacji
interpersonalnych, prawidtowej komunikacji ; Elementy formacyjne programu:
motywacja wychowankéw, ksztattowanie dojrzatych postaw dzieci w wieku szkolnym.
Wspdtpraca szkoty i rodziny w realizacji integralnego programu profilaktycznego - rola
rodziny w wychowaniu do trzezwosci: formowanie dojrzatosci w sferze
psychofizycznej, dojrzatosci moralnej i duchowej, sSrodowisko rodzinne a nabywanie
kompetencji interpersonalnych. Formy wspotpracy rodziny i szkoty. Wspotpraca
instytucji wspomagajacych szkote i rodzine w realizacji programu profilaktycznego:
samorzady lokalne, koscidt, stuzba zdrowia, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
ruchy samopomocowe, osrodki pomocy spotecznej, prokuratura, policja, sgdy
rodzinne, mass media. Projekt integralnego profilaktycznego dla szkoty.

takomski, Marian : Poméz uzaleznionym! : integralny program profilaktyczny
w szkole : poradnik dla nauczycieli i wychowawcow. — Wyd. 3. — Krakéw :
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007. — 155, [1] s. ; 24 cm. — Bibliogr. s. 145-
[156]

Spis tresci: PROBLEMY ALKOHOLOWE W WIEKU DORASTANIA ORAZ ICH
PRZYCZYNY. 1. Charakterystyka uzaleznienia alkoholowego. 2. Uwarunkowania
inicjacji alkoholowej dzieci w wieku szkolnym. 3. Skutki uzaleznienia alkoholowego w
wieku szkolnym. PRZYCZYNY MALEJ SKUTECZNOSCI OBECNIE
STOSOWANYCH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH. 1. Kryterium zewnetrzne
oceny programéw profilaktycznych. 2. Kryterium wewnetrzne oceny programow
profilaktycznych. ZAL OZENIA TEORETYCZNE INTEGRALNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI UZALEZNIENIA ALKOHOLOWEGO. 1. Personalistyczna koncepcja
cztowieka jako punkt wyjscia integralnego programu profilaktycznego. 2. Elementy
informacyjne integralnego programu profilaktycznego. 2.1 Informacje dotyczgce ciata
cztowieka. 2.2 Informacje dotyczgce funkcjonowania psychiki. 2.3 Informacje
dotyczgce rozwoju moralnego. 2.4 Informacje dotyczgce podstawowych elementéw
duchowosci w cztowieku. 2.5 Informacje dotyczgce relacji interpersonalnych. 2.6
Informacje dotyczgce prawidtowej komunikacji. 3. Elementy formacyjne programu. 3.1
Motywacja wychowankow. 3.2 Ksztattowanie dojrzatych postaw dzieci w wieku
szkolnym. ZNACZENIE KOMUNIKACJI W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN. 1.
Spoteczenstwo informacyjne a komunikacja miedzyludzka. 2. Komunikacja bez
przemocy. 2.1 Aplikacje praktyczne. WSPOLPRACA SZKOLY | RODZINY W
REALIZACJI INTEGRALNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO. 1. Rola
rodziny w wychowaniu do trzezwosci. 1.1 Formowanie dojrzatosci w sferze
psychofizycznej. 1.2 Formowanie dojrzato$ci moralnej i duchowej. 1.3 Srodowisko
rodzinne a nabywanie kompetencji interpersonalnych. 2. Formy wspotpracy rodziny i
szkoly. 3. Wspotpraca instytucji wspomagajgcych szkote i rodzine w realizacji
programu profilaktycznego. 3.1 Samorzady lokalne. 3.2 Kosciot. 3.3 Stuzba zdrowia.
3.4 Poradnie psychologiczno-pedagogiczne. 3.5 Ruchy samopomocowe.



20.Marzec-Tarasinska, Anna : Diagnoza i praca z uczniem zagrozonym
uzaleznieniami. W: Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela /
pod red. nauk. Danuty Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej-Macigg. — Wyd. 2. —
Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2013. — S. 71-98

21.Miejsce rodziny i szkoty w profilaktyce uzaleznien : Swietokrzyskie Dni
Profilaktyki — Kielce 2003, Ogdélnopolska Konferencja 14-15 maja 2003 roku :
praca zbiorowa / pod red. Tadeusza Sakowicza i Anny Kieszkowskiej ;
Akademia Swietokrzyska. Zaktad Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji. —
Kielce : Jednos¢, cop. 2003. — 440 s., [4] s. tabl. : il. ; 24 cm

22.Na tropach psychologii w filmie. Cz. 1, Film w edukacji i profilaktyce /
redaktorzy naukowi Agnieszka Skorupa, Michat Brol, Patrycja Paczynska-
Jasinska. — Warszawa : Difin, 2018. — 311 stron ; 23 cm. — (Engram)

23.Narkotyki / [ oprac. tekstu Dagmara Sotdek, Adam Nyk]. — Nadarzyn : Lissner
Studio, [2010]. — 72 s,[1]K luz.: il. 20 cm. 1 ptyta DVD (13 cm). — (Programy
Profilaktyczno-Edukacyjne; 5)

24.Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan,
profilaktyka / redakcja naukowa: Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Kowalski ;
wspotpraca: Bronistaw P. Rosik, Tomasz Zagajewski. — Warszawa : Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanéwek : Centrum Profilaktyki Spotecznej —
Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016. — 300 stron : ilustracje ; 24 cm
Dla os8b zajmujgcych sie profilaktykg spoteczng, pedagogdw, psychologéw,
dziataczy i pracownikéw instytucji samorzgdowych, studentow specjalnosci
pedagogicznych i psychologicznych, przysztych ratownikbw medycznych i
policjantéw.

25.0gonowska, Agnieszka : Edukacja medialna jako forma profilaktyki uzaleznien
medialnych dzieci i mtodziezy. Zarys problemu. W: Edukacja medialna w
dobie wspotczesnych zmian kulturowych, spotecznych i technologicznych /
redakcja naukowa Agnieszka Ogonowska, Grzegorz Ptaszek. — Wyd. 2. —
Krakow : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2016. — S. 161-170

26.0gonowska, Agnieszka : Psychologia mediow i komunikowania :
wprowadzenie. — Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls"”, 2018. — 258 stron :
ilustracja ; 24 cm. — Bibliografia, netografia, flmografia na stronach 237-251 i
przy rozdziatach. Indeks
Zawiera m.in.: Edukacja medialna jako forma profilaktyki uzaleznien.

27.0Ostaszewski, Krzysztof : Skutecznosc¢ profilaktyki uzywania substanciji
psychoaktywnych : podstawy opracowywania oraz ewaluacja programow dla
dzieci i mtodziezy. — Warszawa : "Scholar”, 2003. — 299 s. : il. ; 24 cm

28.Patologie w cyberprzestrzeni : profilaktyka zagrozen medialnych / redakcja
naukowa Danuta Moranska. — Dgbrowa Gornicza : Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoty Biznesu, 2015. — 310 s. :il. ; 24 cm



29.

30.

31.

Paz Barbara, Paz Grzegorz : Szkota, ktéra ochrania : szkolny program
profilaktyki. — Krakow : "Rubikon”, 2002. — 87 s. ; 23 cm. — Bibliogr.

Pedagogika i profilaktyka spoteczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy /
redakcja naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Adam Szwedzik. — Milanéwek :
Centrum Profilaktyki Spotecznej — Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa
: Aspra, 2018. — 365 stron : tabele, ilustracje ; 24 cm

Spis tresci: 1.1.Cyfrowy swiat wielkich szans i wielotypowych zagrozen 1.2. Gry
wideo - co powinni wiedzie¢ rodzice, nauczyciele i pedagodzy 1.3 Telephone zombie.
Zjawisko fonoholizmu wsréd ucznidéw jako nowa forma cyberzaburzen 1.4.
Cyberbullying wsrdd dzieci i mlodziezy. Zjawisko, uwarunkowania, delegacje
profilaktyczne 1.5. Patologia na piedestale. Préba oceny zjawiska patostreamu, jako
zrodet i wplywu na rozwaj dzieci i mtodziezy 1.6. Cyberpornografia, cyberpedofilia,
sexting. Patologiczne zachowania seksualne w Internecie 2.1. Uzaleznienia
chemiczne, czyli wielkie putapki 2.2. Marihuana - jako wyzwanie dla szkolnej
profilaktyki 2.3. Naduzywanie lekéw OTC przez osoby starsze. Zjawisko,
konsekwencje, uwarunkowania, delegacje dla profilaktyki 2.4. Stosunek Unii
Europejskiej oraz niektorych panstw cztonkowskich UE do marihuany. Regulacje w
poszczegoblnych krajach cztonkowskich 3.1. Nowe putapki 3.2. Psychologiczne
konsekwencje ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy. Wybrane problemy
3.3. Ponowoczesnosé jako zrodio dezintegracji i zagrozenie bezpieczenstwa dzieci i
miodziezy (perspektywa socjologiczno-pedagogiczna) 3.4. Spoteczne konsekwencje
pracoholizmu rodzicéw 4.1. Varia. W poszukiwaniu rozwigzan w niezréwnowazonym
Swiecie 4.2. Zrodta kryzyséw we wspotczesnej rodzinie w $wietle nauki Kosciota
katolickiego 4.3. Godnos¢ i sumienie cztowieka w nauczaniu Kosciofa katolickiego
podejmujgcego walke ze zniewoleniem narkotykowym 4.4 Znaczenie edukacji w
hierarchii wartosci cztowieka dorostego 4.5. Mtode pokolenie w zawirowanej
rzeczywistosci. Podsumowanie - dlaczego nie wolno sie poddawac?

Profesjonalna profilaktyka w szkole : nowe wyzwania / red. nauk. Zbigniew B.
Gas ; [Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie]. — Lublin : Innovatio
Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2011. —
314 s. :il. ; 24 cm. — (Monografie Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Wyzszej
Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie). — Bibliogr. przy pracach

Zawiera: Profesjonalna profilaktyka w szkole: szanse i zagrozenia / Zbigniew B. Gas.
Antropologiczne podstawy programow profilaktycznych / Marek Dziewiecki.
Psychologia egzystencjalna a dziatania profilaktyczne / Piotr Szczukiewicz. O
potrzebie nowego modelu rozwoju zachowania antyspotecznego / Mieczystaw
Radochonski. Depresja i samobojstwa mtodziezowe jako wyzwanie dla profilaktyki w
szkole / Barbara Pilecka. Neuronalne mechanizmy uzaleznien i zniewolenia mézgu
przez substancje narkotyczne / Tadeusz Studzinski, Roman Chwedorowicz.
Zastosowanie EEG w identyfikacji P300 jako endofenotypu podatnosci na
uzaleznienia od alkoholu u miodziezy / Roman Chwedorowicz, Tadeusz Studzinski.
Krytyczne myslenie jako czynnik chronigcy przed dysfunkcjg / Anna Hawrot.
Profilaktyka dysleksji rozwojowej / Marzena Kowaluk. Sytuacja szkolna dziecka osoby
skazanej odbywajgcej kare pozbawienia wolnosci / Agnieszka Chudzynska. Poczucie
samotnosci dzieci i miodziezy jako czynnik ryzyka: istota, uwarunkowania,
konsekwencje, zapobieganie / Edyta Worobiej. Jak zosta¢ dobrym pacjentem:
zadania szkoty w przygotowaniu do roli pacjenta / Mirostaw J. Jarosz, Anna
Wioszczak-Szubzda. Nowe patologie i zaburzenia spoteczne - proba diagnozy
socjopedagogicznej / Mariusz Jedrzejko. Moderatory w wybranych sciezkach ryzyka
narkomanii / Piotr Kwiatkowski. Postawy wobec korupcji jako czynnik ryzyka
zaburzen zachowania mtodziezy / Iwona Czerniec. Profilaktyka przemocy
réwiesniczej / Robert Porzak. Agresja jako problem wspotczesnej szkoty / Wiestaw



Kowalski. Trening zastepowania agresji ART: od nabycia kompetencji ku zmianie w
postrzeganiu "Ofiary agresji" - doniesienie z badan / Katarzyna Hartfil. Mediacje w
szkole jako jeden ze sposobow rozwigzywania sporéw / Magdalena Giza. Religijne
radzenie sobie ze stresem szkolnym przez miodziez w okresie dorastania / Elzbieta
Talik. Szkolny Program Profilaktyki kluczem do podnoszenia jakosci edukacii:
doswiadczenia polsko-rosyjskie / Anna Malec. Wychowawcza i profilaktyczna rola
metody harcerskiej / Jakub Wajman. Profilaktyczne znaczenie wolontariatu
miodziezowego / Grzegorz Kata. Obraz siebie i samoocena nauczycieli o
ponadstandardowej aktywnosci szkolnej / Monika Baryta. Wspotpraca szkoty z
rodzicami: przyczyny porazek i propozycje zmian / Wiestaw Poleszak.

32.Programy profilaktyki uzaleznien : z doswiadczen autorow / pod red. Lucyny
Telki. — Katowice : "Slgsk”, 2003. — 210, [2] s. : tab., wykr. ; 21 cm. — (BPS
Biblioteka Pracownika Socjalnego). — Bibliogr. s. 143-159

33.Psychopatologia i psychoprofilaktyka : przejawy narkomanii, alkoholizmu,
przemocy, zaburzen psychicznych w rodzinie i szkole oraz mozliwosci im
przeciwdziatania : materiaty z ogolnopolskiej konferencji naukowej
zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki Spotecznej Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Czestochowie. 19-21.10.1999 r. / red. Andrzej Margasinski,
Beata Zajecka. — Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2000. — 592 s. : il. ;
24 cm

34.Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien / [nadz6r merytoryczny
Tomasz Kowalewicz]. — Warszawa : Fundacja Praesterno, cop. 2016. — 116 s.
; 21 cm. — Bibliogr., netogr. przy pracach

35.Rylke Hanna, Tuszewski Tomasz : Powrét do zrodet : o profilaktyce w
szkotach. — Kielce: Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, 2004. — 214 s.: tab.; 24
cm

36.Sakowska, Magdalena : Profilaktyka uzaleznien w szkole. W: Oby$ cudze
dzieci... wychowywat : jak sobie radzi¢ z problemami wychowawczymi w
gimnazjum (i nie tylko) / Magdalena Sakowska, Joanna Sikora, Alina
Zwirblinska. — Kielce : Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, 2003. — S.179-226

37.Simm Malgorzata, Wegrzyn-Jonek Ewa : Budowanie szkolnego programu
profilaktyki. — Krakow : "Rubikon”, 2002. — 55 s. :il. ; 23 cm

38. Skuteczna resocjalizacja : doswiadczenia i propozycje / pod red. Zdzistawa
Bartkowicza, Andrzeja Weglinskiego. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, 2008. — 405 s. : il. ; 24 cm. — Bibliogr. przy
niektérych ref.

Zawiera m.in.: S. 259-273 : Blaski i cienie profilaktyki w gimnazjum / Teresa
Lewandowska-Kidon. Profilaktyka w szkotach gimnazjalnych wojewddztwa
warminsko-mazurskiego / Matgorzata Przybysz-Zaremba.

39. Stownik — kompendium wiedzy nauczyciela i rodzica / red. nauk. Krzysztof
Zajdel, Malgorzata Prokosz. — Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2014. —
219 s. :il. ; 21 cm. — Bibliogr. przy hastach
Zawiera m.in.: Profilaktyka / Grazyna Durka. Poziomy profilaktyki / Grazyna Durka.



Profilaktyka uzaleznien / Grazyna Durka. Uzaleznienie / Grazyna Durka. Uzaleznienie
od komputera, Internetu / Sylwester Bebas.

40.Szczesny, Wiestaw Wojciech : Zarys resocjalizacji z elementami patologii
spotecznej i profilaktyki. — Warszawa : "Zak", 2003. — S. 77-96 : Profilaktyka
uzaleznien w szkole (Uzaleznienie sie w szkole ; Psychofarmakologia
pedagogiczna ; Neurobiologiczne podstawy uzaleznien ; Szkolny program
profilaktyki - propozycje praktyczne)

41.Szkolny program profilaktyki w praktyce : przedszkole, szkota podstawowa,
gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna / red. Grzegorz Kozminski. — Pifa :
Pracownia Wydawniczo-Edukacyjna K&K, 2003. — 136 s. : tab., rys. ; 21 cm. —
(Poradnik Nauczyciela)

42.Szymanska, Joanna : Szkota jako miejsce realizacji dziatan profilaktycznych.
W: Profilaktyka w srodowisku lokalnym / praca zbior. pod red. Grazyny
Swigtkiewicz. ~Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
2002. — S. 49-65

43. Sledzianowski, Jan : Uzaleznienia wéréd dzieci i mtodziezy szkolnej : na
przyktadzie wojewddztwa swietokrzyskiego. — Kielce : Wydawnictwo Akademii
Swietokrzyskiej, 2004. — 407, [1] s. : tab. wykr. ; 24 cm. — Bibliogr. s. 349-367
Zawiera: Uzaleznienia psychiczne, fizyczne, spoteczne. Badania nad uzaleznieniami
dzieci i mtodziezy w Polsce. Specyfika dziecieco-mlodziezowych uzaleznien:
uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, srodkéw toksycznych. Charakterystyka srodkow
toksycznych. Rozmiary uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy na przyktadzie
wojewodztwa Swietokrzyskiego: nikotynizm wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej, picie i
upajanie sie alkoholem uczniéw gimnazjow i szko6t srednich, analiza uzaleznien
badanych uczniéw od narkotykow, srodkow psychotropowych i toksycznych.
Uwarunkowania rodzinne badanych i ich wptyw na dynamike uzaleznieh. Ocena
dziatalnosci szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania mtodego pokolenia w
wolnosci od uzaleznien. Ocena wplywu rodzehstwa i grup kolezenskich na
ksztattujgce sie postawy badanych uczniéw wobec uzaleznien. Panstwowa,
spoteczna i koscielna odpowiedzialno$¢ za uzaleznienia dzieci i mtodziezy. Ocena
ksztaltujgcej sie osobowosci mtodocianych z przetomu tysigcleci w aspekcie
zagrozenia uzaleznieniami. W aneksie zamieszczono kwestionariusz ankiety, ktorg
wypetniali badani respondenci.

44.Sliwa, Stawomir : Kompetencje profilaktyczne nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej / Wyzsza Szkota Zarzgdzania i Administracji w Opolu,
Centrum Innowacji i Transferu Technologii oraz Rozwoju Kultury Fizycznej. —
Opole : Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Administraciji :
Wydawnictwa Centrum Innowacji i Transferu Technologii oraz Rozwoju
Kultury Fizycznej : Wydawnictwo Instytut Slgski, 2017. — 109 stron : ilustracja,
wykresy ; 24 cm. — Bibliografia, netografia na stronach 98-104

45.Wieczorek-Stachowicz, Mirostawa : Nastolatki i alkohol : strategie
profilaktyczne w szkole. — Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia :
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 2007. — 63, [1]
S.; 21 cm. — (Biblioteka Profesjonalisty). — Bibliogr. s. 58-61



46.Wojcieszek, Krzysztof : Noe : program profilaktyczny dla mtodziezy. Cz. 11 2.
— Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2006. — 136 s. : fot., rys., wykr. ; 30 cm

47.Wojcieszek, Krzysztof : Wygra¢ zycie : szkolny program profilaktyki. — Krakow
: "Rubikon”, 2002. — 69 s. ; 23 cm. — Bibliogr.

48.Wspotczesne gimnazjum w Polsce : nadzieje i zagrozenia / pod red.
Matgorzaty Bogaj. — Kielce : Wydawnictwo Uczelniane Wszechnica
Swietokrzyska, 2006. — 376 s. : il. ; 21 cm. — (Prace Wszechnicy
Swietokrzyskiej = Works of Wszechnica Swietokrzyska, nr 105). — Bibliogr.
przy pracach
Zawiera m.in.: Profilaktyka uzaleznien w gimnazjum; Narkomania i jej uwarunkowania
wsréd miodziezy gimnazjalnej.

49.Zajgczkowski, Krzysztof : Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzaleznien
. krétki poradnik psychologiczny. — Krakow : "Rubikon”, 2001. — 96 s. ; 19 cm.
— Bibliogr. Indeks

50.Zajgczkowski, Krzysztof : Profilaktyka uzaleznien a wartosci : przewodnik dla
rodzicow i wychowawcéow. — Wyd. 2. — Kielce : "Jednosc¢”, 2004. — 56 s. : il.
kolor. ; 24 cm. — Bibliogr.

51.Zajgczkowski, Krzysztof : Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. —
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2003. — 91, [1] s., [4]
S. tabl. kolor. : fot., tab. ; 24 cm. — (Psychologia, Pedagogika). — Bibliogr. s. 91-
[92]
Zawiera: Zawiera: |. Substancje psychoaktywne: Troche historii; Rozmiary zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych; Uwarunkowania uzywania substancji
psychoaktywnych przez miodziez; Charakterystyka okresu dorastania: czynniki
psychologiczne, Czynniki spoteczne; Substancje psychoaktywne w polskim prawie.
Zawiera: |l. Dzialanie substancji psychoaktywnych: Wptyw nikotyny na organizm
cztowieka; Dziatanie alkoholu na organizm cziowieka: Alkoholowe fakty i mity;
Dziatanie narkotykéw na organizm cztowieka: Narkotykowe fakty i mity, Stowniczek
zwrotow uzywanych przez narkomandw, Sygnaly ostrzegawcze; Przebieg procesu
uzaleznienia; Mechanizmy uzaleznienia: Objawy zespotu abstynencyjnego. Zawiera:
lll. Profilaktyka i leczenie uzaleznien: Rola rodziny w zapobieganiu uzaleznieniom,
Profilaktyka uzaleznien w szkole, Leczenie uzaleznien w Polsce.

52.Zdrowie publiczne / red. nauk. Teresa Bernadetta Kulik, Anna Pacian. — Wyd.
1-1 dodr. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. — XVIIl, 395 s. :
il. ; 24 cm. — Bibliogr. przy rozdz. Indeks
Zawiera m.in.: Rola szkoty w zapobieganiu narkomanii, Udziat pielegniarki szkolnej w
zapobieganiu narkomanii - profilaktyka pierwotna, Profilaktyka wtérna, Stuzba
zdrowia w profilaktyce narkomanii) / Anna Pacian.

53.Zmiany w zyciu wspotczesnych ludzi i ich konteksty / red. nauk. Hanna
Liberska, Alicja Malina, Dorota Suwalska-Barancewicz. — Warszawa : Difin,
2016. - 406 s. : il. ; 24 cm. — (Engram)

Zawiera m.in.: Czy szkoly sg przygotowane do prowadzenia profilaktyki uzaleznien? /
Jarostaw Korczak.



Wydawnictwa ci agte

54. Btaszkiewicz, Ryszard : Gry komputerowe a zdrowie dziecka w mtodszym
wieku szkolnym. W: Nauczanie Poczgtkowe : ksztalcenie zintegrowane. — R.
34 (56), nr 1 (2010/2011), s. 34-43
Uzaleznienia od gier komputerowych. Ich negatywny wptyw na zdrowie dziecka oraz
profilaktyka uzaleznien.

55. Borkowska, Anna : Szkolny program profilaktyki. W: Serwis Informacyjny
Uzaleznienia. — 2018, nr 2, s. 17-20
Konstruowanie oraz korzysci dla szkoty ze szkolnego programu profilaktycznego.
Szkolne procedury interwencyjne oraz odpowiedzialnos¢ karna nieletnich.

56.Borkowska, Anna : "UNPLUGGED" — program profilaktyki uzaleznien dla
gimnazjow. W: Wychowanie na co Dzien. — 2013, nr 10/11, s. 26-28

57. Borkowska Anna, Macander Dorota : Specyfika profilaktyki uzaleznien w
szkole. W: Serwis Informacyjny Narkomania. — 2014, nr 3, s. 9-16
Opis standardéw szkolnej profilaktyki uzaleznien oraz warunkow skutecznosci
profilaktyki uzaleznien w szkole. Umocowanie profilaktyki w prawie oswiatowym.

58.Borowiecki, Pawet : Zdrowy styl zycia : program profilaktyczny dla pierwszych
klas szkét ponadgimnazjalnych. W: Wychowawca. — 2015, nr 9, s. 23-28
Program obejmujacy cykl 7 zaje¢, majagcych na celu profilaktyke uzaleznien,
promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie umiejetnosci prawidtowej
komunikacji oraz wspieranie rodzicOw w procesie wychowywania dziecka. Zatgczniki.

59. Borucka Anna, Kocon Katarzyna : Interwencja w szkole. W: Remedium. —
2003, nr 7/8, s. 10-13
Omowienie metody szkolnej interwencji profilaktycznej, ktérej celem jest
zapobieganie problemom zwigzanym z uzywaniem przez miodziez substancji
psychoaktywnych.

60. Borucka Anna, Ostaszewski, Krzysztof : Wiodgce szkolne strategie profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych. W: Wychowanie na Co Dzieh. — 2004,
nr 10/11, s. 3-7
Strategie profilaktyki uzaleznien w szkole : trening umiejetnosci, edukacja
normatywna, udziat rodzicéw, przekaz informaciji, organizacja czasu wolnego,
edukacja rowiesnicza. Warunki skutecznosci szkolnego programu profilaktycznego.

61. Borzucka-Sitkiewicz Katarzyna, Noszczyk Monika : Zapobieganie
zaburzeniom zachowania w$rod uczniow jako element profilaktyki uzaleznien.
W: Wychowanie na Co Dzieh. — 2006, nr 1/2, s. 23-27
Wprowadzenie do szkdt wielostronnych programoéw interwencyjnych zorientowanych
na zmiane zachowania. Trening Zastepowania Agresji (ART), opracowany przez A.P.
Goldsteina, opierajgcy sie na zatozeniu, ze kazde agresywne zachowanie
uwarunkowane jest czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi.

62. Bukowska, Bogustawa : Refleksje i rekomendacje dotyczace podstawy
programowej szkolenia w zakresie profilaktyki uzaleznieh. W: Serwis
Informacyjny Narkomania. — 2014, nr 3, s. 6-8



63.

64.

65.

66.

67.

68.

Charakterystyka podstawy programowej ksztalcenia oséb, ktore chcg profesjonalnie
zajmowac sie profilaktykg uzaleznien.

Cech, Tomas : Realizacja wczesnej profilaktyki narkotykowej w szkotach
czeskich. W: Pedagogika Spoteczna. — 2005, [nr] 3, s. [67]-75

Realizacja prewenciji uzaleznien narkotykowych w Republice Czeskiej. Czynnosci i
kroki przy realizacji pierwszorzedowej profilaktyki narkotykowej w szkotach.
Profilaktyka w przedszkolach i szkotach podstawowych. Edukacja
przeciwnarkotykowa.

Denst-Sadura, Aleksandra : Nadmiar szkodzi. W: Gtos Nauczycielski. — 2013,
nr 36, s. 16
Uzaleznienie od Internetu — symptomy, profilaktyka, interwencja.

Dmitrowicz, 1zabela : Profilaktyka uzaleznien behawioralnych — z rozsgdkiem
bez paniki. — (Na uzaleznienia behawioralne). W: Remedium. — 2014, nr 3,
dod. s. 1-2

Czynnosciowe uzaleznienia wsréd dzieci i mtodziezy — przyczyny. Proba odpowiedzi
na pytanie : Dlaczego warto wprowadzi¢ profilaktyke uzaleznien behawioralnych w
szkole podstawowej?

Dziewiecki, Marek : W kierunku profilaktyki integralnej. W: Wychowawca. —
2011, nr 11, s. 5-11

Ewolucja programoéw profilaktycznych w kierunku oddziatywan wychowawczych o
charakterze holistycznym. Nowe trendy w profilaktyce — profilaktyka problemowa,
programy specjalistyczne, srodowiskowe i inne. Uwarunkowania srodowiskowe i
rodzinne zachowan problemowych dzieci i mtodziezy. Integralny model profilaktyki
oraz integralna profilaktyka uzaleznieh w praktyce szkolnej.

Franusz, Barbara : Profilaktyka uzaleznieh w szkole podstawowej. W:
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — 2004, nr 1, s. 44-46

Program profilaktyki uzaleznien skierowany do uczniéw, rodzicow i nauczycieli
majacy na celu przeciwdziatanie paleniu papieroséw, piciu alkoholu i uzywaniu
narkotykow.

Gawrytow, Grazyna : Drugi elementarz, czyli program siedmiu krokow —
sprawozdanie z przeprowadzonych zaje¢ na godzinach wychowawczych w
klasie VI. W: Dyrektor Szkoty. — 2000, nr 10, s. 20-21

Program profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki) dla mtodziezy i rodzicéw.

69. Gawrytow, Grazyna : Spdjrz inaczej : realizacja programu profilaktyki

70.

71.

uzaleznien na godzinach wychowawczych w klasie IV. W: Dyrektor Szkoty. —
2000, nr 10, s. 21-23

Gotek, Magdalena : Profilaktyka uzaleznien psychoaktywnych wsréd
miodziezy. W: Nowa Szkota. — 2011, nr 7, s. 35-38

Zwrdcenie uwagi na wystepowanie czynnikOw ryzyka uzaleznienia oraz czynnikow
chronigcych w systemie socjalizacyjnym, demograficznym oraz osobowosciowym.

Gorecka, Agnieszka : Szkolna interwencja profilaktyczna — mozliwosci
stosowania. — (ABC programéw profilaktycznych). W: Remedium. — 2012, nr
2,s.16-17
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77.

78.

79.

80.

81.

Whioski z badan stuzgce ocenie przydatnosci metody interwencji profilaktycznej oraz
jej funkcjonowania/mozliwosci stosowania w szkole.

Hanuliakovd, Jana : Mtodziez a problem alkoholowy — z doswiadczen
stowackich. W: Wychowanie na Co Dzien. — 2012, nr 10/11, s. 24-26
Statystyki dotyczgce spozycia alkoholu przez dzieci i mtodziez na Stowacji. Rola
szkoty w profilaktyce uzaleznien.

Hetminiak, Danuta : Jak przygotowano w Szkole Podstawowej nr 7 w
Koszalinie kampanie profilaktyczno-wychowawczg dotyczgcg zapobiegania
uzaleznieniom?. W: Problemy Narkomanii. — 2001, nr 1, s. 65-66

ltendo, Agnieszka : Profilaktyka w szkole jako forma minimalizowania
zagrozen uzaleznieniem. W: Opieka, Wychowanie, Terapia. — 2002, nr 1, s.
14-17

Wyniki badan.

Jastrzgb, Jadwiga : Profilaktyka w szkolnym programie wychowawczym. W:
Wychowanie na Co Dzieh. — 2002, nr 10/11, dod. s. I-llI

Profilaktyka uzaleznien w programach szkoly, edukacji, wychowaniu i terapii
pedagogiczne;.

Jonakowska, Ewa : Programy profilaktyczne w edukacji wczesnoszkolnej. W:
Zycie Szkoty. — 2012, nr 4, s. 30-32, 34
Profilaktyka uzaleznien w klasach I-111.

Junger, Agata : Programy profilaktyczne z zakresu uzaleznienh
behawioralnych. W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — 2016, nr 1, s. 38-
40

Propozycja szkolenia pedagogow z terenu Matopolski realizujgcych programy
profilaktyczne w srodowisku szkolnym. Zagrozenie uzaleznieniem od internetu wsréd
dzieci i miodziezy wskazaniem do realizacji szkolenia.

Kobiatka, Magdalena : Szkolna profilaktyka uzaleznien. W: Inspiracje. — 2005,
nrs,s. 18-19

Zadania szkolnej profilaktyki uzaleznieh. Dzialania wspierajgce szkolng profilaktyke.
Profilaktyka integralna.

Kolwihska, Marta : MOj uczen bierze. W: Psychologia w Szkole. — 2004, nr 4,
S. 47-56

W jakich warunkach rodzinnych dzieci siegajg po narkotyki. Psychologiczne skutki
brania. Nauka odmawiania. Praca z liderami szkolnymi.

Kotomanski, tukasz : Interwencja w szkole — strategia profilaktyki
informacyjnej w przeciwdziataniu uzaleznieniom. W: Wychowanie na Co
Dzien. — 2008, nr 7/8, dod. s. I-VI

Uzaleznienia w szkole — skala zjawiska. Interwencja oraz przeciwdziatanie
uzaleznieniom w szkole. Zakres i tresci oddziatywan profilaktycznych wobec grup
wiekowych w ramach programu "Dziekuje - Nie biore! Nie pije!". Scenariusze zajec.

Kondratiuk Irena, Skiepko Barbara : "Zdrowa szkota jest wesota" w Bielsku
Podlaskim. W: Swiat Problemoéw. — 2004, nr 7/8, s. 23-24



Program profilaktyczny dotyczacy profilaktyki uzaleznien i promociji zdrowia w
Zespole Szkot z Dodatkowg Nauka Jezyka Biatoruskiego w Bielsku Podlaskim.

82. Koperny, Bozena : Znaczenie dramy i swobodnego tekstu w profilaktyce
uzaleznien i agresji. W: Zycie Szkoty. — 2001, nr 1, s. 30-31
Dzieci i mtodziez.

83. Kossobucka, Anna : Ksztattowanie pryncypialnej osobowosci wychowanka a
uzaleznienia. W: Wychowanie na Co Dzien. — 2007, nr 10/11, s. 32-34
Skuteczna profilaktyka w zakresie uzaleznien. Rola szkoty w przygotowaniu
dorastajagcej mlodziezy do korzystania z wolnosci poprzez dokonywanie dojrzatych
wyboréw i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.

84.Kostka, Danuta : Refleksja nad programem szkolnej profilaktyki uzaleznien.
W: Buski Kwartalnik Edukacyjny. — 2004, nr 8, s. 10-11

85. Kowalewicz, Bozena : Uzaleznienia od narkotykow. W: Wszystko dla Szkoty. —
2001, nr 5, s. 8-9
Zajecia do wykorzystania w starszych klasach szkoty podstawowej na lekgcji
wychowawczej.

86. Kryczato Ewa, Buchholc Joanna, Nowak Radostaw : Podgza¢ za miodziezg :
czyli wybrane dziatania w obszarze profilaktyki uzaleznienh realizowane w
Gdansku. W: Swiat Problemoéw. — 2013, nr 1, s. 30-33
Prezentacja szkolnych programow profilaktycznych oraz projektow: "Aktywizacja
profilaktyczna wybranych dzielnic Gdanska”, "Ulica”, "Full Control", "Networking",
"Kieruj bez procentow".

87. Kubala-Kulpinska, Aleksandra : Szkota kontra narkotyki : jak tworzy¢ polityke
antynarkotykowg krok po kroku. W: Gtos Pedagogiczny. — 2015, nr [8] (72), s.
56-60
Propozycja tworzenia szkolnej polityki antynarkotykowej wedtug koncepcji Jacka
Morawskiego : diagnoza problemu, powotanie szkolnego zespotu roboczego,
zorganizowanie szkolenia dla czionkéw zespotu, analiza zasobow i potrzeb,
nawigzanie kontaktu z policjg i instytucjami lecznictwa, utworzenie szkolnej strategii
profilaktyki narkomanii, wdrozenie zasad, monitoring i ewaluacja. Charakterystyka
Srodkéw psychoaktywnych.

88. Lazuga-Koczurowska, Jolanta : System przygotowania realizatorow
programow profilaktycznych. W: Serwis Informacyjny Uzaleznienia. — 2018, nr
1,s.13-18
Cechy skutecznej profilaktyki, ktéra powinna by¢ oparta na dwdch filarach. Zatozenia
Szkoty Animatorow Profilaktyki.

89. Loskot, Matgorzata : Aby szkolna profilaktyka narkomanii nie byta fikcjg. W:
Gtos Pedagogiczny. — 2018, nr [12] (104), s. 6-10
Przepisy uzasadniajgce szkolng profilaktyke uzaleznieh od narkotykéw. Pedagog
szkolny jako realizator oddziatywan profilaktycznych.

90. Loskot, Matgorzata : Profilaktyka uzaleznien czyli stop narkotykom w szkole.
W: Glos Pedagogiczny. — 2011, nr [1] (25), s. 4-8
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Co to jest narkotyk. Jak zorientowac sie, czy uczen siega po narkotyk. Testy
narkotykowe, ktére mozna wykona¢ w domu.

toskot, Malgorzata : Zabawa, ktéra staje sie przymusem. W: Glos
Pedagogiczny. —2013, nr [2] (46), s. 4-7

Uzaleznienie od hazardu dzieci i mlodziezy. Fazy uzaleznienia. Profilaktyka
antyhazardowa w szkole.

Macander, Dorota : Interwencja profilaktyczna wobec ucznia siegajgcego po
substancje psychoaktywne. W: Glos Pedagogiczny. — 2010, nr [7] (21), s. 32-
35

Szkolna interwencja profilaktyczna. Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy
interwencyjnej.

Macander, Dorota : Profilaktyka uzaleznieh w szkole. W: Serwis Informacyjny
Narkomania. — 2007, nr 1, s. 15-21

Wyjasnienie, czym jest profilaktyka oséb narazonych na ryzyko uzywania narkotykow,
jakie sg poziomy i strategie profilaktyczne, jakie sg cechy, sytuacje i warunki
sprzyjajgce powstawaniu zachowan ryzykownych miodziezy szkolnej. Jakie powinno
by¢ przygotowanie zawodowe realizatora dziatan profilaktycznych w szkole. Szkolny
program profilaktyki.

Malorny, Iwona : The Notion of Addiction in the Local Environment : diagnosis
and Prevention. W: Chowanna. — T. 2 (2017), s. [313]-326

Autor przedstawia zestaw sugerowanych rozwigzan dla zdiagnozowanych
problemow. Badania stanowigce podstawe artykutu majg na celu ocene ryzyka
réznych uzaleznien wsréd miodziezy szkolnej w Bytomiu, a nastepnie
zaprojektowanie lokalnego schematu profilaktyki uzaleznien. Analizy przedstawione
w tym tekscie wyraznie wzmacniajg potrzebe kompleksowego podejscia do zjawiska
uzaleznienia; wspomniane podejscie nie tylko zbadatoby przyczyny, ale takze
zaproponuje praktyczne rozwigzania. Nalezy opracowac zaréwno skuteczny, jak i
skuteczny system zapobiegania, jako wspoétprace miedzyinstytucjonalng. Artykut w
jezyku angielskim.

Mysior, Radostaw : W wirtualnej putapce — uzaleznienie od Internetu. W:
Nowa Szkota. — 2015, nr 2, s. 19-28

Definicja, fazy i typy oraz kryteria diagnostyczne uzaleznienia od Internetu. Dziatania
profilaktyczne.

Myszka, Grazyna : Profilaktyka uzaleznien a rzeczywistos¢ szkolnha. W:
Wychowawca. — 2003, nr 12, s. 11

Refleksje z anonimowej ankiety na temat uzaleznienh, przeprowadzonej w jednej ze
szkét. Przyczyny siegania mtodziezy po narkotyki i alkohol.

Niewiadomska lwona, Kalinowski, Mirostaw : Integracja profilaktyki w szkotach
wyzszych. W: Remedium. — 2005, nr specjalny, s. 18-19

"Ogodlnopolska Sie¢ Uczelni Wolnych od Uzaleznien": zalozenia og6lne, standardy
dziatan profilaktycznych, wspétpraca z instytucjami centralnymi.

Nowak, Anna : Profilaktyka narkomanii : ujecie lokalne. W: Wychowanie na Co
Dzien. — 2006, nr 1/2, s. 3-6
Dziatalno$¢ szkoty i innych organizacji spotecznych w zapobieganiu narkomanii.



99. Olszewska, Walentyna : Warsztaty dla liderow mtodziezowych jako forma

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

zajec profilaktycznych. W: Dyrektor Szkoty. — 2009, nr 9, s. 44
Przygotowujg mtodziez do podjecia dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien w
grupach rowiesniczych na terenie szkoty.

Pater, Alicja : Profilaktyka zachowan ryzykownych w szkole / rozm. przepr.
Kinga Sochocka, Karolina Van Laere. W: Remedium. — 2016, nr 10, s. 8-10
Wywiad z pedagogiem szkolnym jednego z warszawskich gimnazjoéw na temat roli
szkoty i sposobow podejmowania interwencji w sytuacji, gdy uczen podejmuje
zachowania ryzykowne zwigzane ze szkodliwym uzywaniem mediow elektronicznych
lub uzaleznieniem od nich.

Pototniuk, Marta : Wspieranie rozwoju psychospotecznego uczniéw w wieku
szkolnym z trudnosciami w uczeniu sie — program profilaktyki zachowan
problemowych. W: Wychowanie na Co Dzien. — 2012, nr 7/8, dod. s. I-VII
Prezentacja autorskiego programu profilaktycznego adresowanego do dzieci w wieku
szkolnym z grup ryzyka niepowodzen szkolnych i uzywania substancji
psychoaktywnych.

Porzak, Robert : Profilaktyka uzaleznien na uczelniach. W: Remedium. —
2004, nr 9, s. 6-8

Prowadzenie dziatan profilaktycznych na uczelniach w Stanach Zjednoczonych
(USA). Dane dotyczgce picia alkoholu i zazywania narkotykow przez studentow.

Porzak, Robert : Profilaktyka uzaleznien na uczelniach swiata — wybrane
przyktady : (streszczenie wyktadu wygtoszonego na konferencji inaugurujgcej
program "Uczelnie wolne od narkotykow" 11 listopada 2001 w Warszawie). W:
Problemy Narkomanii. —2002, nr 1, s. 12-19

Doswiadczenia uczelni dziatajgcych na terenie USA — omowienie badan.

Przybysz-Zaremba, Matgorzata : Profilaktyka natogu komputerowo-
sieciowego. W: Forum Oswiatowe. — 2006, [nr] 2, s. [97]-103
Propozycije dziatan profilaktycznych w szkole i rodzinie.

Rudek, lwona : Nauczyciele i rodzice jako partnerzy w profilaktyce uzaleznieh.
W: Wychowanie na Co Dzieh. — 2008, nr 10/11, s. 5-9

Wspotdziatanie rodziny i szkoly w przeciwdziataniu uzaleznieniom. Programy
profilaktyczne i inne dziatania podejmowane przez szkoty. Srodowisko rodzinne a
problem uzaleznien. Prawidiowe relacje w rodzinie. Trudnosci wychowawcze
sprawiane przez miodziez.

Sawicki, Mirostaw : To dopiero pierwszy etap : rozmowa z Mirostawem
Sawickim, ministrem edukacji narodowej. W: Swiat Probleméw. — 2004, nr
718, s. 4-5

Profilaktyka uzaleznien prowadzona przez szkoty.

Skura, Piotr : Uwaga, nowe zadanie. W: Glos Nauczycielski. — 2015, nr 28/29,
s.3

Projekt rozporzadzenia MEN dotyczgcy zakresu i form prowadzenia w szkofach i
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.



108. Styk, Malgorzata : Jak korzystam z programu ,Spojrz inaczej”. W: Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. — 2000, nr 1, s. 27-28
Program wychowawczo-profilaktyczny w zakresie uzaleznien dla szkot
podstawowych.

109. Sobierajski Pawet, Szczepkowski Jacek : Profilaktyka szkolna — refleksje na
podstawie opinii mtodziezy. W: Wychowanie na Co Dzien. — 2012, nr 10/11, s.
20-24
Programy profilaktyczne w szkotach na podstawie badan zrealizowanych w Toruniu
w 2011 w ramach projektu pt.: "Srodowiskowe uwarunkowania postaw zdrowotnych
miodziezy". Profilaktyka w opinii mtodziezy. Realizatorzy profilaktyki szkolne;.

110. Straub, Renata : Zagrozenia cywilizacyjne miodziezy szkolnej — profilaktyka.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2003, [nr] 3, s. 24-27
Propozycja programu z profilaktyki uzaleznien pt. "Czuje, wiem, potrafie” do
wykorzystania na godzinie wychowawczej lub zajeciach pozalekcyjnych.

111. Syroka-Marczewska, Katarzyna : Aspekty prawne zasad prowadzenia w
szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii. W: Serwis Informacyjny Uzaleznienia. — 2018, nr 3, s. 1-6
Omowienie rozporzadzenia w sprawie podejmowania dziatah profilaktycznych w
szkole ze stycznia 2018 roku.

112. Szymanska, Joanna : Szkolny program profilaktyki po roku doswiadczen. W:
Remedium. — 2003, nr 12, s. 38-39
Uzaleznienia nieletnich.

113. Szymik, Eugeniusz : Profilaktyka, zagrozenie i co dalej...?. W: Nauczyciel i
Szkota. —2011, nr 1, s. [79]-85
Prezentacja wynikow badan dotyczgcych rozpowszechniania uzywania alkoholu
przez miodziez szkolng. Uwagi na temat programéw profilaktycznych. Studium
przypadku nastolatka uzaleznionego od alkoholu i préby jego leczenia.

114. Swiat bez uzaleznien byiby lepszy : debata dla uczniéw gimnazjum metodg
projektu. W: Biblioteka w Szkole. — 2001, [nr] 9, s. 13-14
Debata przygotowana dla ucznidéw gimnazjum w ramach programu profilaktycznego
»Jak ustrzec mtodziez przed uzaleznieniami”.

115. Trojan, Elzbieta : Dopalacze — nowe oblicze uzaleznien : profilaktyka i
zwalczanie : (zestawienie bibliograficzne w wyborze). W: Nowa Szkota. —
2015, nr 8, s. 53-59
Wybdr literatury na temat dopalaczy oraz profilaktyki i zwalczania tego uzaleznienia
za lata 1997-2015 zawierajgcy wydawnictwa zwarte i artykuty z czasopism.

116. Trojanowska, Anna : Szkota bez uzaleznieh. W: Nowe w Szkole. — 2004, [nr]
2,s.17-19
Projekt pt. Nasza szkota — szkotg bez uzaleznien, realizowany w ramach programu
profilaktycznego szkoty.



117. Trojanowska, Anna : Szkota bez uzaleznien : kilka stbw o autorskim projekcie
profilaktycznym. W: Dyrektor Szkoty. — 2004, nr 1, s. 20-21
Realizacja programu "Nasza szkola — szkotg bez uzaleznien" w Zespole Szkoét nr 1 w
Mecinie.

118. Wisniewska Hanna, Wieczorek Beata : Uzywasz — przegrywasz (refleksje na
temat programu obejmujgcego profilaktyke uzaleznienh realizowanego w
Szkole Podstawowej Specjalnej w Ostrodzie). W: Szkota Specjalna. — 2000,
nr4,s.198-20
Program profilaktyczny ,Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokow”
realizowany w swietlicy terapeutycznej w Ostrodzie.

119. Wojciechowska Katarzyna, Sobieszczyk Maria : Przygotowanie dzieci po
pierwszym etapie edukacji do zycia bez uzaleznien. W: Wychowanie na Co
Dzien. — 2011, nr 10/11, s. 38-44
Uzywanie srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez oraz dziatania
profilaktyczne w swietle literatury przedmiotu. Przestrzeganie zasad profilaktyki
uzaleznien przez dzieci w swietle badan wlasnych. Zadania szkoty w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

120. Woijtasik Jolanta, Zazula Wiestawa : Zyjemy bezpiecznie : projekt
profilaktyczny dla uczniow klas V-VI. W: Wszystko dla Szkoty. — 2006, nr 2, s.
6-7
Profilaktyka uzaleznien.

121. Wolny, Barbara : Zycie bez uzaleznien — przygotowanie ucznia do zdrowego
stylu zycia. W: Wychowanie na Co Dzien. — 2008, nr 10/11, s. 29-33
Edukacja zdrowotna — promocja stylu zycia bez natogébw na wszystkich etapach
edukacji szkolnej. Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych.

122. Wypyszynska, Jagoda : Smok Edzio i Agatka uczg, jak zy¢ bezpiecznie :
uzywkom mowimy NIE!. Cz. 7. W: Zycie Szkoty. — 2013, nr 7, s. 18
Uswiadamianie dzieciom niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami.

123. Zielinski, Cezary : Profilaktyka w szkole. W: Nowe w Szkole. — 2004, nr 6, s.
13-17
Czym jest profilaktyka. Typy programéw zapobiegania uzaleznieniom.

124. Zejmo-Kudelska, Aldona : Teatr w edukacji, nowe spojrzenie na profilaktyke
uzaleznien. W: Glos Pedagogiczny. — 2011, nr 33, s. 16-18.

125. Zurakowska, Barbara : Lepiej zapobiegaé niz leczyé : profilaktyka uzaleznien
w szkole. W: Wszystko dla Szkoty. — 2005, nr 1, s. 1-3
Uzaleznienia mtodziezy.
Materiaty metodyczne

Wydawnictwa zwarte

126. Banas Dominika, Ippoldt Lidia, Jurek Marta : Nastolatkiem by¢... : opowiadania
terapeutyczne dla mtodziezy wraz ze scenariuszami zaje¢



127.

128.

129.

130.

biblioterapeutycznych. — Skawina : Urzad Miasta i Gminy : Centrum
Wspierania Rodziny : Biblioteka Pedagogiczna : Wydawnictwo Promo, 2016.
— 63 strony : ilustracje ; 24 cm

Publikacja wydana w ramach akcji Skawinskie Dni Profilaktyki, pod hastem "Bgdz
blizej dziecka, uchronisz je od uzaleznien", stanowigcej element Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

Franaszczuk-Truszkowska, Marta : Biblioterapia dla klas 1V-VI szkoty
podstawowej. — Gdansk : Harmonia, 2006. — 103 s. ; 21 cm

Zbior scenariuszy opartych na tekstach literackich. Materiat uporzgdkowano w dwoch
rozdziatach dotyczgcych przeciwdziatania agres;ji i przemocy (dla klas 1V-VI) oraz
profilaktyki uzaleznien (dla uczniéw klas VI). Scenariusze odwotujg sie do
fragmentow jednego utworu - relacji nastoletniej narkomanki z ksigzki "My, dzieci z
dworca Zoo". Poradnik dla nauczycieli wychowawcéw, bibliotekarzy, pedagogéw
szkolnych i pracownikéw swietlic socjoterapeutycznych oraz innych oséb
prowadzgcych zajecia o charakterze opiekuhczo-wychowawczym z dzie¢mi i
miodzieza.

Moczydiowska Joanna, Petszynska Izabela : Profilaktyka w szkole dla
miodziezy niedostosowanej spotecznie : elementy programu i scenariusze
zajec¢ dla ucznidw klas VI szkét podstawowych, gimnazjow i szkét
ponadgimnazjalnych. — Rzeszéw : "Fosze", [2004]. — 95 s. : rys., tab. ; 24 cm.
— Bibliogr. s. 57-58

Praktyczne wskazéwki w jaki sposob diagnozowac problemy, jak pracowac z
miodziezg by zajecia byty interesujgce i skuteczne.

Zajgczkowski, Krzysztof : Program edukacji prozdrowotnej w klasach IV-VI :
bezpieczenstwo, zagrozenia, profilaktyka : scenariusze zaje¢. — Wyd. 2. —
Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2005. — 129, [1] s. ; 24 cm + dysk
optyczny (CD-ROM). — Bibliogr. s. 129-[130]

Zawiera m.in. scenariusze zajec: Klasa VI — Dlaczego ludzie palg papierosy, pija
alkohol?, Palenie papierosow, Jak nikotyna dziata na ludzki organizm?, Antyreklama
papierosow, Co wiemy na temat alkoholu?, Jak alkohol dziata na organizm
cztowieka?, W jaki sposob dochodzi do uzaleznienia?.

Zdrowo zy¢ = pieknie zy¢ : scenariusze profilaktyczne / [red. wyd. Anna
Grochowska-Pirég]. — Krakéw : Rubikon, [2011]. — 242 s. ; 23 cm. —
(Zabawmy Sie w Teatr)

Na okt. podtyt.: scenariusze profilaktyczne szkota podst. (kl. IV-VI) i
gimnazjum.

Zawiera: S. 11-12 : Mlodziezowy Ogolnopolski Przeglad Spektakli Profilaktycznych.
S. 13-23 : Zawsze masz wybor : scenariusz przedstawienia na temat uzaleznien
alkoholowych i narkotycznych / Aneta Kazmierczak. S. 24-28 : Z sumieniem narty :
scenariusz przedstawienia z zakresu profilaktyki uzaleznien i przyczyn siegania po
narkotyki przez dzieci i mlodziez, dla klas IV-VI szkoty podstawowe / Joanna Bakaluk.
S. 29-36 : Aniot i diabet : scenariusz przedstawienia z zakresu profilaktyki uzaleznien
dla uczniow klas IV-VI szkoly podstawowej / Joanna Bakaluk. S. 37-43 : Pij bracie,
pij! : pacynkowy teatr - scenariusz przedstawienia o tematyce antyalkoholowej / Ewa
Bembenista. S. 44-47 : Sad nad alkoholem : scenariusz przedstawienia z zakresu
profilaktyki uzaleznien / Renata Kraska, Agnieszka topata. S. 48-54 : Krag :
scenariusz przedstawienia z zakresu profilaktyki antyalkoholowej dla uczniow klas IV-
VI szkoly podstawowej / Joanna Bakaluk. S. 55-62 : Po drugiej stronie : spektakl o



tematyce antyalkoholowej, na podstawie opowiadania Joanny Gabrys "MGj najlepszy
przyjaciel" oraz wierszy Ewy Fordonskiej "Wsréd ludzi”, "Ten z naprzeciwka", "Oni",
"Tamten brzeg"/ Krzysztof Panfil. S. 63-70 : "Jedno piwko" : inscenizacja poswiecona
problematyce profilaktyki uzaleznien / Renata Chrzanowska. S. 71-77 : Spetani :
scenariusz spektaklu profilaktycznego dla klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych /
Magdalena Wodczak. S. 78-84 : On : scenariusz spektaklu profilaktycznego o
tematyce antyalkoholowej / Gabriela Grabka-Grzechynia. S. 85-93 : Nienormalni :
scenariusz spektaklu profilaktycznego / Ewa Bembenista. S. 94-105 : Pij, pal, rzu¢ i
... sie chwal! : scenariusz spektaklu profilaktycznego / Malgorzata Herchel. S. 106-
115 : "Ratunku!... Moja r6za umiera" : scenariusz przedstawienia propagujgcego
akcje honorowego krwiodawstwa / Krystyna Chrapkiewicz, Otylia Jonczyk. S. 116-
123 : Zdrowie kontra uzywki : scenariusz spektaklu profilaktycznego / Katarzyna
Nowihska-Furdyna, Wiestaw Dziewit. S. 124-132 : Ktos mnie ocalit : scenariusz
przedstawienia poruszajgcego problemy nikotynizmu, alkoholizmu i narkomanii /
Wiadystawa Anna Jamroéz. S. 133-143 : Mur : scenariusz przedstawienie
poswieconego profilaktyce uzaleznienh i zagadnieniu przemocy w rodzinie / Irena
Kotodziej. S. 144-150 : Ob6z kondycyjny : scenariusz spektaklu profilaktycznego /
Ewa Bembenista. S. 151-165 : W $wiecie komputera : scenariusz przedstawienia o
uzaleznieniach od komputera / Ewa Bembenista. S. 166-175 : Cukiereczki :
scenariusz przedstawienia o uzaleznieniu od komputera / Ewa Bembenista. S. 176-
186 : Taniec z biatg damg : scenariusz przedstawienia na temat narkomanii / Ewa
Bembenista. S. 187-198 : Michalina : scenariusz spektaklu na temat anoreksji / Ewa
Bembenista. S. 199-207 : Zmieni¢ zycie : scenariusz spektaklu profilaktycznego /
Marianna Zgierska. S. 208-218 : Uwierzyc¢ : scenariusz profilaktyczny opracowany na
motywach filmu "Ekspres polarny" (ang. "The Polar Express", 2004) / Ewa
Bembenista. S. 219-233 : Zdrowo zy¢ = pieknie zy¢ : scenariusz przedstawienia
profilaktycznego / Katarzyna Nowinska-Furdyna, Wiestaw Dziewit. S. 234-242 : Zyciu
tak : scenariusz przedstawienia poruszajgcego problem narkomanii / Ewa
Bembenista.

Wydawnictwa ciggte

131.

132.

133.

Babicka, Lucyna : Przestania Jana Pawta Il : scenariusz przedstawienia dla
uczniow gimnazjum. W: Wychowawca. — 2011, nr 4, s. 20-21

W scenariuszu wykorzystano elementy widowiska teatralnego dotyczgcego
uzaleznien i przemocy, autorstwa Ireny Kotodziej.

Blitek Ewa, Czepiec-Maczka Anna : Wpltyw narkotykdw na organizm cziowieka
. zastosowanie metaplanu na lekcji wychowawczej. W: Wszystko dla Szkoty. —
2001, nr 5, 5. 9-10

Zajecia do wykorzystania w starszych klasach szkoty podstawowej na lekcji
wychowawcze;j.

Borek-Chudek Dorota, Sekowska Ewa : Formy spedzania wolnego czasu :
profilaktyka uzaleznien : aktywnos$¢ pozalekcyjna ucznidw : scenariusz lekcji-
warsztatow dla klas ponadgimnazjalnych. W: Zeszyty Szkolne. — 2006, nr 4, s.
111-116

Aktywnos¢ pozalekcyjna — zagadnienie istotne w profilaktyce antyalkoholowej.

134. Cieslak Iwona, Cieslak Lech : Scenka teatralna jako forma dziatah w

profilaktyce uzaleznien. W: Wychowanie na co Dzien. — 2005, nr 10/11, dod.
Wkiadka Metodyczna nr 10/11, s. I-llI



135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142,

143.

144,

145.

Goetz, Magdalena : Temat: Uzywkom mowimy: Nie!. W: Glos Pedagogiczny. —
2014, nr [4] (58), s. 46-49

Lekcje z pomystem — przeciwdziatanie uzaleznieniom w szkole. Lekcje wychowawcze
—temat 1: Rachunek zyskow i strat: uzywki, Temat 2: Decyduj Swiadomie.

Grodowska Matgorzata, Kowalska Maria : Uwarunkowania i skutki uzaleznien :
(dla uczniéw gimnazjum lub szkoét ponadgimnazjalnych). W: Wychowawca. —
2002, nr 10, s. 24

Scenariusz.

Grodowska Matgorzata, Kowalska Maria : Uwarunkowania i skutki uzaleznien :
(dla uczniéw gimnazjum lub szkoét ponadgimnazjalnych). W: Wychowawca. —
2002, nr 10, s. 22-23

Scenariusz zajec profilaktycznych.

Janik, Matgorzata : Profilaktyka uzaleznien. W: Wszystko dla Szkoty. — 2004,
nro6,s.17-18
Scenariusz zaje¢ do wykorzystania na lekcji wychowawczej.

Jedryszek-Geisler, Aleksandra : Biologiczne uwarunkowania uzaleznien. W:
Wychowanie na Co Dzieh. — 2011, nr 10/11, s. VI-VIII

Scenariusz zajec pt.: ,Biologiczne uwarunkowania uzaleznien”, przeznaczony do
wykorzystania na zajeciach z uczniami szkét ponadgimnazjalnych.

Kamrowska, Bozena : Scenariusz przedstawienia profilaktycznego :
"Narkotykom mowimy STOP". W: Wszystko dla Szkoty. — 2006, nr 2, s. 16-17

Karasiewicz, Agnieszka : Dziekuje, to mi szkodzi — zajecia z profilaktyki
uzaleznien. W: Wychowanie na Co Dzien. — 2009, nr %2, dod. s. IV-VI
Scenariusz zajec¢ z profilaktyki uzaleznien dla ucznidéw nauczania blokowego w
klasach IV-VI szkoly podstawowej.

Karkoszka, Teresa : Bezdroza alkoholu : cykl lekcji wychowawczych. W:
Zeszyty Szkolne. — 2006, nr 4, s. 90-99

Zrbodta popadania mlodziezy w uzaleznienie jakim jest alkohol i jak sie przed nim
chronié.

Kucharska-Zgdto, Marta : Istota uzaleznienia od alkoholu : scenariusz zajec.
W: Biblioteka w Szkole. — 2002, nr 9, s.14-15

Kwiek, Wiestawa : Taniec $mierci : pantomima. W: Wychowawca. — 2006, nr
3,s.26

Scenariusz ze zbioru: Wiestawa Kwiek, Lepiej zapobiegac niz leczy¢. Scenariusze
imprez szkolnych. Dla wszystkich typéw szkét. Tematyka — uzaleznienia.

Modrzewska, Grazyna : O tym juz wiem, ze alkohol to méj wrdg : scenariusz
lekcji wychowawczej dla klas gimnazjalnych. W: Zeszyty Szkolne. — 2006, nr
1,s.149-154

Profilaktyka alkoholowa.
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151.

152.
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Modrzewska, Grazyna : Smutne skutki uzaleznienia : scenariusz lekciji
wychowawczej. W: Zeszyty Szkolne. — 2006, nr 4, s. 105-110
Cwiczenia asertywnosci obrong uczniéw przed natogiem.

Ochrin Irena, Rudnicka Grazyna, Kakowska Bozena : Konkurs : uzaleznieniom
— Nie. W: Wszystko dla Szkoty. — 2006, nr 2, s. 12-13
Zajecia w bibliotece szkolnej dla uczniéw klas | gimnazjum.

Puza, Anna : Problem uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy. W: Wszystko dla
Szkoty. — 2006, nr 2, s. 5-6
Scenariusz dwéch spotkan dla rodzicow uczniow klas IV-VI.

Spandowska, Zofia : Dramat mtodosci, czyli sceny z zycia uzaleznionych :
(scenariusz inscenizacji). W: Wychowanie na Co Dzien. — 2003, nr 10/11, dod.
s. VIII-X

Scenariusz inscenizacji dotykajgcy problematyki uzaleznien.

Van Laere, Karolina : Scenariusze zaje¢ psychoedukacyjnych : (dla uczniow
szkét podstawowych). — (Na uzaleznienia behawioralne). W: Remedium. —
2014, nr 7/8, dod. s. 4-[8]

Temat: Internet pod kontrolg. Temat: Bezpieczny Internet — to dla nas pestka!

Wodzinska, Anna : Temat: Alkohol — nie! : konspekt lekcji dla klas IV-VI szkoty
podstawowej. W: Wychowawca. — 2006, nr 2, s. 27

Wojtowicz, Joanna : Alkohol w swiecie reklamy : scenariusz lekcji
wychowawczej dla klas gimnazjalnych. W: Zeszyty Szkolne. — 2006, nr 1, s.
142-148

Lekcja poswiecona profilaktyce alkoholowej.

Filmy edukacyjne

Alkohol i uzaleznienia [Film]. — Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2007. — 1
dysk optyczny (DVD) (12 min) : dzw., kolor. ; 12 cm + Alkohol i uzaleznienia /
[aut. Urszula Sobala (scen. lekcji i rozdz. 4), Michat Wiatrowski (rozdz. 4/1 i
4/2)]. - 50 s. ; 19 cm. — (Lekcje wychowawcze na DVD)

Kolekcjonerzy mocnych wrazen [Film] : moda na dopalacze / scen. i rez.
Renata Zajgc. — Krakow : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2011. — 1 dysk
optyczny (DVD) (18 min) : dzw., kolor. ; 12 cm. — (Uwaga Zycie!)

Natog palenia [Film]. — Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [20097]. — 1
dysk optyczny (DVD) (ca 29 min) : dzw., kolor. ; 12 cm. — (Nie Zamykaj Oczu)

Oni [Film] / rezyseria Dariusz Regucki ; muzyka Barttomiej Regucki ; zdjecia
Andrzej Nakowski i Michat Bozyk ; dzwiek Rafat Zietara ; montaz Marcin
Pazdur. — Krakéw : Dom Wydawniczy RAFAEL, 2006. — 1 dysk optyczny
(DVD) : dzw., kolor. ; 12 cm + materialy pomocnicze: 21 s. — (Lekcje
przestrogi)



157. Rozpoznaj objawy choroby alkoholowej [Film] /scen. Ryszard Riege ; rez.
Krzysztof Riege ; wspotpraca Irena Kazimierczuk, Tomasz Jackowski. —
Stomczyn-Parcela : EduMedia & Express Promotion, 2006. — 1 dysk optyczny
(DVD) (122 min.) : dzw., kolor. ; 12 cm

158. W sidtach / rezyseria Dariusz Regucki ; zdjecia Andrzej Nakowski i Michat
Bozyk ; dzwiek Rafat Zietara ; montaz Marcin Pazdur ; autor programu Piotr
Tomasz Nowakowski. — Krakéw : Dom Wydawniczy RAFAEL, 2006. — 1 dysk
optyczny (DVD) : dzw., kolor. ; 12 cm + materialy pomocnicze: 22 s. — (Lekcje
przestrogi)



