Spis tresci

Zdradze ci sekret!
Potega nastawienia. Klucz do wewngtrznej sity

Rozdziat 1

Wyczuwam, przyjmuje i odpowiadam, zamiast zmagacd sie

i przepycha¢

Rozdziat 2

Przekierowuje atak (trudnosci) w strone rozwigzan lub schodze
z jego linii

Rozdziat 3

Unikam utarczek, niepotrzebnych dysput, spekulacji

i powierzchownych relacji

Rozdziat 4
Upraszeczam i dziatam - jedna rzecz, ten jeden krok mikrokorekty
dla makroefektéw

Rozdziat 5

Praktykuje uwaznoéé i zrelaksowang kencentracje.
Przyjmuje siebie — swoj niepokdj

Rozdziat 6

Praktykuje upadanie i podnoszenie sie z gracjq

Rozdziat 7
Kieruje sie honorem — dziatam skutecznie, godnie i z klasg
- gdy zawiode, przepraszam i naprawiam
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