Spis tresci

Wstep str. 11

Po cholere nam dyscyplina? str. 15
Dyscyplina, czyli okreslanie granic
Kilka sléw o bezstresowym wychowaniu

System czy nagle ataki dyscypliny?
Zespot "pudeteczka walentynkowego"
Dyscyplina jedna, a "rzemieni" wiele

Srodki dyscyplinujace - szukanie "zlotego $rodka"
Naprawianie szkodstr.

Zrozumie¢ problemstr.

Dlaczego? Bo ci mowiestr.

Bariery i putapki, czyli dlaczego nie robimy tego, co trzebastr.

Agresja kolegowstr.

Kilka uderzen we wlasne piersistr.
Lancuch przyczynstr.

Emocje "z innej bajki"
Przyjrzyjmy si¢ ztosci
Drapiezniki to dranie
Dostosowanie

Utopia nam nie grozi

Hierarchia

Presja hormonow

O przemocy

Tylko spok6j moze nas uratowaé. Pochwata zdrowego rozsadku
Chtodnym okiem

Wykopaé przemoc

Trening zastgpowania agresji

Sprawiedliwo$¢ naprawcza, czyli co$ idealnie pasujacego do szkoly
Lepiej zapobiegac niz leczy¢

O przemocy grupowej, "fali" i ukrytym programie szkoty

Skoro musi by¢ jakas hierarchia

O autorytecie
Wiedza zawodowa 1 og6lna
Atrakcyjna idea

Konflikt pokolen, czyli o tym, czy warto strzela¢ sobie w stope
"Mtodziez teraz coraz gorsza..."
Znowu o regule starszenstwa

Kto ma klopoty z autorytetem?
...a pani marszczy brew
Dzieci szukaja



Gra w brakujace krzesla, czyli porownanie tego, czego chcemy, z tym, co robimy
Gra w brakujace krzesta

Wojownicy stoja

Kto stoi, a kto siedzi w szkole

Budowanie systemu (innego!)
Podstawowe zasady
Stopniowanie sankcji

Jak to zapisac?

Leczenie zamiast amputacji

Standardowe wciaz skuteczne
Trudny wyraz: reprymenda

""Zostajesz po lekcjach' albo "Spotkajmy si¢ po lekcjach"

"Wyciggaj dzienniczek" - 0 uwagach
"Bo dostaniesz uwagg!"

Z rodzicami si¢ trzeba dogadac
Falszowanie podpisu

Pisa¢ trzeba umie¢

Uwagi zte, uwagi dobre

Listy o .zachowaniu

Kontrakt, czyli pomoc w ukladaniu sobie trudnych kawalkow zycia

Kary regulaminowe, czyli co szkola moze wpisa¢ do statutu
Kara

Zbrodnia i kara

Kara, czyli zemsta

Mitologia karania

Nagany
Tez publicznie, a mimo to
... Z wpisaniem do akt

Szkolna banicja

Zawieszenie w .prawach ucznia

Przeniesienie do innej szkoly

Najwyzszy wymiar kary: skreslenie z listy uczniéw

Czego i dlaczego robic¢ nie nalezy
Bi¢ albo nie bi¢, czyli kary fizyczne
Teoretyczne podstawy lania po tytku

O srodkach przymusu bezposredniego
Ostre bojki
Co potem?

"Aresztowane' Swiadectwa

Wojna o tekstylia, czyli co nam daja mundurki
Z doswiadczen dwoch "szkot rozezochranych”



Zanim bedzie za pozno

Mapa czarnych punktow

Duszne ubikacje, czyli "monitoring iiber alles"

Czy identyfikatory zwigkszaja poziom bezpieczenstwa w szkotach?

Drugoroczni - potencjal czy zaraza
Bunt i Igk

Ucieczka

Syndrom niedorznigtego barana
"Spady"

Porzadkowanie do§wiadczen

Cata para w gwizdek

Mikrosystem

Probny atak bombowy

Dlaczego udalo si¢ w Nowym Jorku? O tamtejszym programie "Zero tolerancji"
Policjanci wérdd mieszkancow

"Odbijanie™ metra

Nowy szef policji

Sad spoteczny, czyli nasz

Zyczliwe miasto

Warunek wiarygodnosci

Belferskie marzenia o samodyscyplinie

Wroéémy do pytania, jak zbudowa¢é system
Dyscyplina to jedno, dryl to co$ catkiem innego

O satysfakcji, poczuciu sukcesu

Whioski, czyli cos dla tych, ktorym nie chce si¢ tego wszystkiego czyta¢, a chcg wiedzieé, o co w tym
wszystkim chodzi

"Dyscypling armia stoi..." - krétka opowiesé¢ o dyscyplinie wojskowej (dla ciekawych)
Rozkazy

Musztra

Dyscyplina

Nie jest tatwo wychowa¢ dobrego zothierza

Co warto przeczytaé?

Dokumenty, ktore warto mie¢ pod reka



