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Wydawnictwa zwarte 
 

1. Bartoszak, Magdalena : Poznanie samego siebie kluczem do sukcesu : 
inteligencja emocjonalna i jej wpływ na życie. W: Wymiary emocji : wybrane 
zagadnienia / Karolina Cwynar, Magdalena Bartoszak, Kinga Otręba. – 
Poznań ; Opole : Scriptorium, 2011. – S. 59-105. – (Seria Wydawnicza 
Scriptorium Pedagogika i Psychologia) 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach – Magazyn-parter 

 
2. Chmielewski, Eugeniusz : Ocenianie zachowania uczniów. W: Kieleckie Studia 

Pedagogiczne i Psychologiczne. [T.] 4, Nauczyciel – Rodzice – Dzieci – 
Szkoła w badaniach Instytutu Wychowania i Nauczania Wczesnoszkolnego / 
pod red. Waldemara Dutkiewicza, Zenon Guldon ; oprac. Małgorzata 
Piątkowska ; Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego. – 
Kielce : Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego, 1991. – S. 
[205]-228. – (Kieleckie Studia Pedagogiczne i Psychologiczne, 0860-4630 ; 
[T]. 6) 
Definicje pojęć: ocena, ocenianie uczniów, samoocena, zachowanie. Ocenianie 
uczniów w wybranych krajach. Sposoby ustalania oceny. 
Sygn. 209279 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
Sygn. 209590 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - 
Wypożyczalnia  

 
3. Edukacja małego dziecka : praca zbiorowa. T. 8, Przedszkole - przemiany 

instytucji i jej funkcji / pod red. Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuścik, 
Aleksandry Minczanowskiej. – Wyd. 2. – Kraków : Impuls, 2015. – 240, [1] s. : 
il. ; 24 cm. – (Edukacja małego dziecka ; t. 8). – Bibliogr. przy art. 
Zawiera: Kornelia Solich, Praktyka pedagogiczna studentów edukacji elementarnej w 
przedszkolu w kontekście ich samooceny. 
Sygn. 255825 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - 
Wypożyczalnia 
Sygn. 256432 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - 
Wypożyczalnia 

 
4. Franken, Robert E. : Psychologia motywacji / przekł. Mirosław Przylipiak. – 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 580 s. : fot., portr., 
rys., wykr. ; 25 cm. – Bibliogr. s. 526-563 
Zawiera: Samoocena. 
Sygn. 238961 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
Sygn. 239105 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - 
Wypożyczalnia 
Sygn. 239106 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - 
Wypożyczalnia 

 
5. Janiszewska-Nieścioruk, Zdzisława : Samoocena, samoocena dzieci i 

młodzieży z niepełnosprawnością intelektualna. W: Encyklopedia 



pedagogiczna XXI wieku. T.5, R-St / [red. prowadzący Encyklopedii Ewa 
Różycka ; red. nauk. Grażyna Dryżałowska [et al.]. – Warszawa : „Żak”, 2006. 
– S. 609-619 
Sygn. 242411 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
Sygn. 242412 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wydział 
Informacyjno-Bibliograficzny 

 
6. Lachowicz-Tabaczek Kinga, Śniecińska Justyna : Samoocena jako monitor 

zdolności do działania i radzenia sobie – nowe spojrzenie na źródła i funkcje 
samooceny. W: Drogi rozwoju psychologii wrocławskiej : tom jubileuszowy z 
okazji 45-lecia studiów psychologicznych w Uniwersytecie Wrocławskim / [pod 
red. Marii Straś-Romanowskiej]. – Wrocław : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Wrocławskiego, 2013. – S. 247-265. – (Acta Universitatis Wratislaviensis. 
Prace Psychologiczne, 62). – Bibliogr. s. 490-496 
Dostęp on-line: http://ebooki.wuwr.pl/preview/drogi-rozwoju-psychologii-
wroclawskiej-tom-jubileuszowy-z-okazji-45-lecia-studiow-psychologicznych-w-
uniwersytecie-wroclawskim-4351 

 
7. Lachowicz-Tabaczek Kinga, Śniecińska Justyna : Samowiedza i samoocena – 

wzajemne relacje. W: Poznaj samego siebie czyli O źródłach samowiedzy / 
red. nauk. Agnieszka Niedźwieńska, Jacek Neckar. – Warszawa : 
Wydawnictwo Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej „Academica”, 2009. – 
S. 238-270. – Bibliogr. przy pracach. Indeks 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
Pedagogiczna 

 
8. Newby David, et al. : Europejskie portfolio dla studentów - przyszłych 

nauczycieli języków : narzędzie refleksji w kształceniu nauczycieli języków / [tł. 
Mirosław Pawlak]. – Warszawa : Wydawnictwo Centralnego Ośrodka 
Doskonalenia Nauczycieli, cop. 2007. – 92 s. : il. ; 30 cm. – Bibliogr. s. 79 
Publikacja ma stanowić zachętę dla studentów przygotowujących się do pracy w 
zawodzie nauczycieli języków obcych do refleksji nad posiadaną wiedzą dotycząca 
praktyki i nad umiejętnościami niezbędnymi w nauczaniu języków. Ma również pomóc 
im oceniać swoje kompetencje dydaktyczne oraz umożliwić monitorowanie postępów 
i odnotowywanie doświadczeń związanych z nauczaniem. Na propozycje składają się 
części: autoprezentacja, samoocena, dossier i glossariusz terminów, skale 
samooceny oraz deskryptory. 
Sygn. 244486 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
Sygn. 244487 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wydział 
Multimedialny 

 
9. Niebrzydowski, Leon : Osobowościowe i społeczne uwarunkowania zachowań 

osób o wysokim i niskim poziomie self-esteem. W: Osoba, edukacja, dialog. T. 
1 / pod red. Marii Ledzińskiej, Grażyny Rudkowskiej, Leszka Wrony. – Kraków 
: Wydawnictwo Naukowe AP, 2002. – S. 138-160 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
Pedagogiczna 

 
10. Oblicza „ja” : „ja” twórcze, aspirujące, zwielokrotnione, wyczerpane, 

noetyczne, zagrożone patologią / pod red. nauk. Ireny Pufal-Struzik. – Kraków 
: „Impuls”, 2009. – 208 s. ; 24 cm. – Bibliogr. przy rozdz. 



Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
Pedagogiczna 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Magazyn-parter 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Wolny dostęp-
zwarte-1 p. 

 
11. Osobowość a procesy psychiczne i zachowanie : praca zbiorowa / pod red. 

Bogdana Wojciszke i Mieczysława Plopy. – Kraków : „Impuls”, 2003. – 459, [1] 
s. : il. ; 24 cm. – Bibliogr. przy rozdz. 
Zawiera: Pogranicze psychologii osobowości i społecznej: samoocena jako cecha i 
jako motyw. 
Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach 

 
12. Schulz, Astryd : Samoocena a strategie interpersonalne. W: Umysł społeczny / 

red. Joseph P. Forgas, Kipling D. Williams, Ladd Wheeler. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – S. 169-187. – (Psychologia z 
Górnej Półki) 
W artykule: źródła samooceny, samoocena a style autoprezentacji, opisywanie 
partnerów w związkach intymnych, ocena własnej osoby a oceny innych, miłość do 
samego siebie i miłość do innych. 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
Pedagogiczna 

 
13. Siemionow, Justyna : Niedostosowanie społeczne nieletnich : działania, 

zmiana, efektywność. – Warszawa : Difin, cop. 2011. – 218 s. : il. ; 23 cm. – 
Bibliogr. s. 212-218 
W części teoretycznej przedstawiono proces tworzenia obrazu samego siebie w 
każdym etapie życia, definicję obrazu samego siebie i samooceny oraz ich funkcje. 
Dokonano przeglądu badań z zakresu problematyki „ja”, jego obrazu oraz zwrócono 
uwagę na związek samooceny (wygląd, inteligencja, pozycja) z poziomem agresji 
interpersonalnej. Omówiono zalety oddziaływania terapii poznawczo-behawioralnej 
na osoby niedostosowane społecznie. Podano funkcjonującą definicję terminu 
omawianego zjawiska. Podkreślono wpływ atmosfery panującej w rodzinie (m.in. 
nadużywanie alkoholu) na psychikę młodych, popierając swoją tezę teorią A. 
Bandury. Opisano próbę oceny skuteczności działań prowadzonych przez instytucje 
resocjalizacyjne. W części empirycznej przedstawiono metodologiczne podstawy 
własnych badań. Porównano wychowanków ośrodków resocjalizacyjnych z uczniami 
szkół pod względem samooceny i poziomu agresji. Zamieszczono wnioski co do 
przyszłego funkcjonowania społecznego wychowanków, po opuszczeniu MOW (ze 
względu na poziom samooceny, prowadzoną terapię).  
Sygn. 249996 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
Sygn. 249997 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - 
Wypożyczalnia 

 
14. Stróżyński Klemens, Stawiarska Elżbieta, Zmysłowska Marzena : Jak oceniać 

i uczyć samooceny. – Jelenia Góra : Wydawnictwo Nauczycielskie, 2000. – 
132,[2] s.: il. ; 17 cm. – (Przewodnik Nauczyciela) 
Sygn. 229578 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia

  
15. Studenci o własnym rozwoju : praca zbiorowa studentów I roku SWPS / pod 

red. Zbigniewa Pietrasińskiego. – Warszawa : Wydawnictwo Instytutu 



Psychologii PAN : Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej, 1997. – 129 s. ; 20 
cm. – Bibliogr. s. 127-129 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
Pedagogiczna 

 
16. Zubrzycka-Maciąg, Teresa : Trening asertywności w kształceniu 

pedagogicznym. – Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2007. – 167 s. ; 25 cm. – Bibliogr. s. 161-167 
Zawiera m.in.: Wyniki badań nad skutecznością rozwijania asertywności u studentów 
pedagogiki: gotowość do zachowań asertywnych, poziom samooceny i 
samoakceptacji studentów, opinie o zajęciach osób badanych, trwałość zmian w 
zakresie gotowości do zachowań asertywnych. 
Sygn. 244555 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - 
Wypożyczalnia 

 
Wydawnictwa ciągłe 
 

17. Adamus, Mariusz : Samoocena a zachowania społeczne. W: Edukacja i 
Dialog. – 2004, nr 6, s. 64-67 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
18. Baumann, Katarzyna : Świadomość samego siebie. W: Edukacja i Dialog. – 

2005, nr 10, s. 27-31 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
19. Bergier, Barbara et al. : Aktywność fizyczna studentów a ich czas wolny i 

samoocena sprawności fizycznej. W: Antropomotoryka. – 2013, nr 64, s. 41-
47 
Dostęp on-line: http://www.antropomotoryka.pl/pdf/ant64_2013.pdf#page=41 

 
20. Brojek, Anna : The structure of self-esteem among physical education 

students in the selected academies in Poland = Struktura samooceny 
studentów wychowania fizycznego wybranych uczelni w Polsce. W: Polish 
Journal of Sport and Tourism. – T. 19, nr 3 (2012), s. 212-221 
Poczucie własnej wartości 
Studenci - psychologia 
Studenci - Polska - 21 w. 
Dostęp on-line: http://pjst.awf-
bp.edu.pl/download/Pol_J_Sport_Tourism_19_pp212-221.pdf 

 
21. Buczak Agnieszka, Samujło Małgorzata : Zachowania związane z jedzeniem 

w kontekście zarządzania czasem studentów. – (Problemy żywieniowe dzieci i 
młodzieży / red. A. Wiatrowska, A. Bieganowska, A. Witek). W: Lubelski 
Rocznik Pedagogiczny. – T. 32 (2013), s. [232]-242  
Zdrowy sposób odżywiania, regularne spożywanie posiłków koreluje w sposób istotny 
statystycznie z umiejętnością planowania zadań, unikaniem w codziennym budżecie 
czasu zbędnych czynności w studenckim życiu. Samoocena a wygląd i nawyki 
żywieniowe studentów. 
Dostęp on-line: http://journals.umcs.pl/lrp/article/view/1098/882 

 



22. Dziubak Małgorzata, Motyka Marek : Motywy wyboru zawodu pielęgniarki i ich 
uwarunkowania - badania studentów kierunku pielęgniarskiego Collegium 
Medicum 
Uniwersytetu Jagiellońskiego. W: Problemy Pielęgniarstwa. – 2013; 21 (3), nr 
281–289 
Dostęp on-line: 
https://journals.viamedica.pl/problemy_pielegniarstwa/article/viewFile/35224/2
6134 

 
23. Furmańska, Elżbieta : Samoocena i samoakceptacja we wczesnej 

adolescencji. W: Edukacja i Dialog. – 2001, nr 1, s. 24-29 
W artykule: wykres zależności między aspektami obrazu siebie (na podstawie D. 
Lawrence).  
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

  
24. Gierok, Teresa : Wpływ reprezentacji poznawczych na poziom samooceny 

studentów i pracowników pedagogicznych : doświadczenia z badań. W: Forum 
Oświatowe. – 2007, [nr] 2, s. [69]-79 
Badania mające udowodnić powiązanie reprezentacji poznawczych i samooceny 
przeprowadzono w roku szkolnym 2004/2005 na grupie studentów Uniwersytetu 
Opolskiego Wyższej Szkoły Zawodowej w Nysie. 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach – Czytelnia 
Pedagogiczna 

 
25. Gop, Aneta : Sylwetka pedagoga specjalnego - badania korelacyjne 

studentów pedagogiki specjalnej. W: Szkoła Specjalna. – 2013, nr, s. 96-105 
Przedstawiono cechy pedagoga w wybranych polskich badaniach. Dokonano analizy, 
w której wzięto pod uwagę inteligencję emocjonalną, osobowość, samoocenę, płeć 
psychologiczną i strategie radzenia sobie ze stresem u potencjalnych pedagogów 
specjalnych. Na końcu dokonano analizy korelacji. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
26. Jaśko-Ochojska Jadwiga, Marcinkowska Urszula, Lau Karolina : Wygląd, 

samoocena i kształtowanie własnego ciała jako czynniki ryzyka anoreksji 
psychicznej u studentów. W: Annales Academiae Medicae Gedanensis. – 
2013, nr 43, s. 45-52 
Dostęp on-line: 
http://annales.gumed.edu.pl/attachment/attachment/23596/04_O_Josko_Ocho
jska.pdf 

 
27. Kaczmarek, Żanetta : Samorozwój studenta jako proces i efekt kształcenia. W: 

Neodidagmata. – [T.] 31/32 (2009/2010), s. 87-98 
Osobowość - rozwój 
Poczucie własnej wartości 
Samokształcenie 
Samopoznanie 
Samorealizacja 
Studenci - psychologia 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach – Czytelnia 
Pedagogiczna 

 



28. Kantorkova, Nana : Badanie samooceny studentów w zakresie poczucia 
wewnętrznej odpowiedzialności za ucznia. W: Kultura i Edukacja. – 2002, nr 1, 
s. [63]-77 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
29. Krajewska-Kułak Elżbieta, et al. : Samoocena postrzegania zawodu 

pielęgniarki oraz zdolności rozumienia empatycznego innych ludzi przez 
studentów pielęgniarstwa. W: Problemy Pielęgniarstwa. – 2010, tom 18, 
zeszyt nr 1, s. 1-9 
Dostęp on-line: 
https://journals.viamedica.pl/problemy_pielegniarstwa/article/viewFile/23294/1
8520 

 
30. Kropiwnicka Ewa, et al. : Determinanty wyboru zawodu, poziom aspiracji oraz 

plany na przyszłość studentów kierunku lekarskiego i pielęgniarstwa 
Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku. W: Problemy Pielęgniarstwa. – 
2011, nr 19 (1), s. 70–80  
Dostęp on-line: 
https://journals.viamedica.pl/problemy_pielegniarstwa/article/viewFile/23215/1
8441 

 
31. Kurzawa-Dobek Agata, Sergiel Marek : Percepcja zjawiska przedsiębiorczości 

na przykładzie polskich i czeskich studentów w latach 2002 i 2012. W: Zeszyty 
Naukowe Wyższej Szkoły Bankowej w Poznaniu. – T. 50 (2013), nr 5, s. 47-64 
Dostęp on-line: 
http://www.wydawnictwo.wsb.pl/sites/www.wydawnictwo.wsb.pl/files/czasopis
ma-tresc/zn_pn_50_druk.pdf#page=47 

 
32. Kwiatkowski, Michał : Świadomość nieuchronności udziału w rynku pracy a 

dobrostan psychiczny studentów pedagogiki. W: Ruch Pedagogiczny. – 2014, 
[nr] 4, s. 97-104 
Wyniki badania, którego celem naukowym jest określenie poziomu nadziei na sukces, 
umiejscowienia poczucia kontroli, skuteczności, postaw życiowych, cech osobowości, 
sposobów radzenia sobie ze stresem, satysfakcji z życia i samooceny studentów II 
roku studiów magisterskich na kierunku „Pedagogika”, po ukończeniu których trudno 
znaleźć pracę w zawodzie. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
33. Lachowicz-Tabaczek Kinga, Śniecińska Justyna : Intrapsychiczne źródła 

samooceny – znaczenie temperamentu i poczucia zdolności do działania. W: 
Czasopismo Psychologiczne. – T. 14 (2008), s. 229-246 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
34. Łaguna, Mariola : Rola przekonań o sobie w planowaniu podjęcia pracy za 

granicą. W: Psychologia Społeczna. – 2009, nr 4, s. 228-238 
Omówienie badań przeprowadzonych wśród studentów. Podejmowanie pracy za 
granicą jako aktywność celowa. Przekonanie o sobie i ich rola w procesie reakcji 
celów. Metoda badań. Wyniki badań. 
Dostęp on-line: 
https://www.kul.pl/files/118/publikacje_artyk/Laguna_PS_2009_4.pdf 

    



35. Łaskarzewska, Ewa : Wybrane właściwości samooceny studentów pedagogiki 
specjalnej w świetle wyników badania skalą samooceny W. H. Fitasa. W: 
Szkoła Specjalna. – 2012, [nr] 1, s. 38-49 
Porównanie samooceny studentów pedagogiki specjalnej z samooceną studentów 
pedagogiki. Metoda - sondaż diagnostyczny. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
36. Łyszczarz Błażej, Gawron Angelika, Bonek Agnieszka : Socjoekonomiczne 

determinanty samooceny stanu zdrowia studentów bydgoskich uczelni. W: 
Problemy Higieny i Epidemiologii. – 2014, 95(3), s. 754-760 
Dostęp on-line: http://phie.pl/pdf/phe-2014/phe-2014-3-754.pdf 

  
37. Mandal, Eugenia : Ciało jako proces - ciało jako obiekt : obraz ciała u 

studentów Akademii Wychowania Fizycznego i studentów kierunków 
uniwersyteckich. W: Czasopismo Psychologiczne. – 2004, nr 1, s. 35-47 
Obraz własnej cielesności u kobiet i mężczyzn. Spostrzeganie własnego ciała a zachowania 
społeczne. Badania i wyniki badań. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

  
38. Minczakiewicz, Elżbieta Maria : Zdrowie człowieka w treściach kształcenia 

według oceny studentów pedagogiki specjalnej jako przyszłych pedagogów. 
W: Kultura Fizyczna. – 2006, nr 7/8, s. 24-29 
Różnice pomiędzy ofertą kształcenia przyszłych pedagogów specjalnych w 
uczelniach polskich o statusie akademii pedagogicznej lub uniwersytetu a stanem 
wiedzy o zdrowiu i jego uwarunkowaniach w autopercepcji i samoocenie osób 
przygotowujących się do zawodu pedagoga specjalnego. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
39. Minkiewicz, Barbara : Uwarunkowania wyborów edukacyjnych studentów 

zarządzania i marketingu. W: Zarządzanie Zasobami Ludzkimi. – 2005, nr 1, s. 
65-80 
Dostęp on-line: https://www.ipiss.com.pl/wp-
content/uploads/2012/03/minkiewicz_zzl_1-2005.pdf 

 
40. Niebrzydowski Leon, Stasiołek Małgorzata : Rodzinne i osobowościowe 

uwarunkowania przywództwa wśród studentów. W: Forum Psychologiczne. – 
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