SPIS TRESCI

Slowo wstepne

Czesé 1

Gdzie to nie mozna z Polski na rowerze dojecha¢

1. Zycie jest wieczna wedrowka. Wyprawa do Mongolii
Bogdan Jedras

2. Podroz ku Arktyce, czyli samotna wyprawa rowerowa
na Nordkapp i Spitsbergen
Przemyslaw Pawlucki

3. Przez najwyzsze alpejskie przelgcze
Igor Czajkowski

4. Rowerem do miejsc §wigtych. Przejazd z Gdanska do Lourdes,
Santiago de Compostela 1 Fatimy
ks. Bronistaw Grulkowski

5. Rowerem do Stambulu
Magdalena i Wojciech Helmin

Czese 11

Rowerem w krainach egzotycznych

1. Kartki z dziennika podrozy po Czarnym Ladzie
Anna i Krzysztof Przybylowie

2. Rowerem po stonce. Eskapada przez Wyspy Kanaryjskie
Krzysztof Chojko.

3. Rowerowa przeprawa przez Karakoram Highway
Marcin Jakub Korzonek

4. Wyprawa na wulkan Fudzi
Igor Czajkowski

Cazgsé 111
Zbior porad — Jak przygotowa¢ siebie i rower do dalekiej podrézy
(oprac. Igor Czajkowski, Przemystaw Pawlucki)



