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Wstep

Czym jest cierpienie po rozpadzie zwiazku?
Jak odzyska¢ dobre samopoczucie?

Czemu stuza uczucia?

Jak sobie radzi¢ z bylym partnerem?

Dlaczego mnie to spotkato i co zrobic,
aby sie nie powtérzylo?

6 Jak poprawic sobie samoocene?

7 Zakocha¢ sie znowu
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