Spis tresci

Wstep
Swiat niemowlaka: Kim jest ten maly czlowiek
i dlaczego wsadzit sobie koralik do nosa?

Czgs¢ I: Zycie na plusik

Rozdziat 1
Podstawy: Jedz, co chcesz, réb drzemki i brykaj

Rozdzial 2
Zyczliwo$é: Niewazne, co zrobiles - i tak podziele sie
z tobg naklejkami

Rozdziat 3
Smiech: Kto tam? Hipopotam!

Rozdzial 4
Lektura: Czas na bajki, teraz i zawsze!

Rozdzial 5
Zabawa: Rado$¢ = czerpanie wigcej z zycia

19

21

38

83

105



Czg§¢ 11: Praca na plusik

Rozdzial 6
Praca zespolowa: Daj, pomoge

Rozdziat 7
Mentorzy: Pokaz mi drogg, a praca péjdzie mi lepiej

Rozdzial 8
Monolog wewnegtrzny: Zdopinguj i sam pokieruj sie
do sukcesu

Rozdziat 9
Zadawanie pytari i méwienie ,nie”: ,Nie, nie chee..”

Rozdziat 10

Podejmowanie ryzyka i pewnos¢ siebie: Jest tylko jeden
sposdb, zeby si¢ przekonaé, czy moge zeskoczyé
z hustawki - musze to zrobi¢... A i tak pewnie
potrafie lataé

Podsumowanie
Podzigkowania

Dodatek: Dziei na plusik
Przypisy zrédlowe
Indeks

131

133

158

183

203

228

255
258
260
262
304



