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Spis tresci

Zmiany

Jak wprowadzi¢ zmiane?

Zmiany od stow - Mariusz Szczygiet
Zanurzenie - Marta Filipiak
Alpakorekreacja - Aneta Wrobel

Algorytm zmian - cwiczenie

Nie poddawac sie - Wojciech Orzechowski
Pandemia - zmiany w kryzysach
Sprzedaz - Arkadiusz Prus

Rytm zmian - Michat Olszanski

Jezyki obce - Eliza Dymowska

Kariera - Monika Mazie juk

Depresja - Tomasz Dmuchowski

Trudnosci - Jozef Kufel

Kryzysyizmiany - Krzysztof Szymanski
Szkota - zmiany w dziecinstwie

Zmiany, zmiany, zmiany - sylwetki
Wspotuzaleznienie - Maria Stemplewska
Ksigzka i zmiana - Joanna Misztal
Boksowanie siebie - Matgorzata Maczynska



680 Oglada(j)my fotografie

62 Twoje zdjecia - cwiczenie

64 Po prostu zmiana - Zbigniew Ciszek

68 Praca - kariera zmiennag jest

74 Na brak zmian nie narzekam - Maciej Orto$
78  Wolnosc dziatania - Dominika Kolmaga
80 Pienigdze - Marta Kobinska

82 Stres, mobbing - Adriana Bakata

83 Potencjat kryzysu - Anna Cichowska
84  Ruszyc - Aleksandra Matysiak

85 Na swoje - Jakub Glapinski

86 Bankructwo DK52 - Arkadiusz B3k

88 Swiat - zmiany w podrézy

92 Biuro podrézy - Wo jciech Machnik

94  Chinskie zmiany - Monika Skiba

95 Norwegia - Paulina Puchata

96 Test z piwem w reku

98 Roéznice kulturowe - Katarzyna Richter
1800 Zmiany spoteczne

164 Cykizmiana - Anna Appelbaum

185 Prognozowanie - Tomasz Krzysztoszek
106 Spoteczenstwo - Arkadiusz Goraj

188 Nie unikniemy przykrosci, ale... - Tomasz
Lipinski

112 Laptop - niespodziewane zmiany
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140
144
148
153
154
155
156
158

Zmiany, zmiany, zmiany - sylwetki
Zmiana w pandemii - Tomasz Zarzycki
Zespo6ti zmiany - Joanna Jadach

Umyst - zmiany w mysleniu

Tekst piosenki Jacka Kleyffa - ,,Zmiana”
$piewajace zmiany - Ramona Rey

Z Opoczna do hip-hopu - Nowator - Pawet
Lipski

Piosenka - cwiczenie

Mata antologia stodkich piosenek o zmianie
Szczescie - to nasza decyzja

Zmiany, zmiany, zmiany - sylwetka
tatwo? - Jolanta Kawaler

Wiosy i wyglad - Iwona Adamiec

Mandale - ¢wiczenie

Talenty - Katarzyna tazowska-Ciezka
Przyptywy - Remigiusz Grzela

Znaczenie - Krzysztof Kris Litwinski
Nawuyki - Ewa Jaczewska

Konflikt - Patrycja Dorsz vel Drozdz
Podsumowanie - zmiany zacznijmy od siebie
Podziekowania



