Apis lrescr

Slowo wstgpne — Louise L. Hay: Kiedy uczen jest gotowy,

L T SO e e RS I g WL RS e S 15
Presdrnows ~— ey EIEKE .o i s s e 19
Wprowadzenie do Nauk Abrahama — Esther Hicks ........................ 28
Rozdzial 1. Nowy spos6b patrzenia na Zycie .........ccocecoverrcceeeccnvenccene. 32

« Wszechswiat slyszy i wyshuchuje kazdej twojej preferencii
* Jestes poteznym tworca Postepowe]j Fali Mysli

Rozdzial 2. Zycie na planecie Ziemia nieustannie zmienia si¢ na lepsze 36
* Przeogromna satysfakcja plynie ze $wiadomego i Celowego Aktu Tworzenia

* Sztuka Przyzwalania na twoja Celows Intencje

* Twoja zadziwiajaca moc Celowej Intencji

Rozdzial 3. Smieré jako kolejny nowy poczatek .......cooovoveeverivvviviinne. 40
* Twojemu pobytowi tutaj towarzyszy Celowa Intencja
¢ Przyszedles tutaj oczekujac wzbudzenia nowych pragnieni

Rozdzial 4. Jestes przedluzeniem wibracji tego, co Nie-Fizyczne ......... 45
* Emocje wskazujg na twoja Nie-Fizyczna wzglednoS¢
* Polaczenie, twoj najbardziej naturalny stan istnienia

¢ Rozdzial 5. Przybyles tutaj, aby tworzy¢ wiasne do§wiadczenia .......... 49
\ « Wibracyjne zestrojenie si¢ z tym Kim-Naprawde-Jestes

* Istota wewngtrzna, a twoj System Naprowadzania Emocji
‘ * Odczuwanie stanu twojej Zrownowazonej energii

Rozdzial 6. Sila przyciagania twojej tworczej myshi .....oovvvvvecneeernnen. 53
* Poteznie dzialajace, uniwersalne Prawo Przyciggania

* Twoje zycie jest unikatowym i osobistym doswiadczeniem

Rozdzial 7. Manifestujesz istote swoich mysSli..........oocoeiiiiiiniiiiinnnnnn. 57
* Kazdy temat posiada zroznicowany zakres rozpigtosci wibracyjne

+ Jakie uczucia wywoluje w tobie ta mysl?

= Nigdy nie jest zbyt p6Zno na zmiane kierunku mysli

Rozdzial 8. Kiedy prosisz, zawsze oUZYMUIESZ .....ocevvverrervesicneriencerrenes. 01
= Wystrzeliles rakiete pragnienia, ale czy...?

N e MR



Rozdzial 9. Prawda zalezy od punktu skupienia twojej uwagi .......... 63
» To ty sam tworzysz swojg wlasng prawde
Rozdzial 10. Swiadomo$é - twéj klucz do celowego tworzenia .......... 65
= Czy potrafisz wibracyjnie dostroi¢ sie do twoich nowych pragnien?
Rozdzial 11. Wzgledno$é wibracyjna, a rbwnowazenie energii........... 69
* Najlepsza droga do wybranych przez ciebie miejsc przeznaczenia?
» Masz do swojej dyspozycji osobisty Systemn Naprowadzania Emuocji
* Twoje Zrodio niezwlocznie nawigzuje kontakt z kazdym twoim pragnieniem
Rozdzial 12. Odnajdywanie harmonii z energia twojego zrodla......... 75
* Bardziej skupiona uwaga podnosi intensywnost emocji
= Czy koncentrujesz si¢ w przewazajace] mierze na tym, CZego pragniesz?
Rozdzial 13. Wzglednosé wibracyina w odniesieniu

do mojego ciala Azycznego .....cccveevvveeecrreniieeriiriscineess. 7.8
Rozdzial 14. Wzglednos$¢é wibracyjna w odniesieniu

dO mojego Aot .. hidin e e 85
Rozdzial 15. Wzglgdnosé wibracyjna w odniesieniu do mojej pracy ..... 90
Rozdzial 16. Wzgledno$¢é wibracyjna w odniesieniu

do moich zwigzkéw miedzyludzkich........................ Libe 0y

Rozdzial 17. Wzglednosé wibracyjna w odniesieniu
do mojej obfitodci ANANSOWE] ....eeeeveeerrreriineeeecrieecssrnnes 98

Rozdzial 18. Wzglednos$é wibracyjna w odniesieniu
A0 IO BWHHEA 1. iivns it rsiisisiassssn hosnsariodesiviovanie L2

Rozdzial 19. Wzglednosé wibracyjna w odniesieniu
30 MOIEID TIAD v s iasissasrissgsilep 106

Rozdzial 20. Ponowne dostrajanie sie do swoich
wibracji Dobrostanu ................

* Raownowazenie wibracji pomigdzy twoimi pragnieni

* (Oro twihj najwyzZszy stopief rownowazenia energii

.......... ISR 10|

ami a przekonaniami

Rozdzial 21. Odnajdywanie harmonii wibracyjnej
Z w3 IStotg WewWRBEZDR s i 114
* (Czy przyzwalam na méj Dobrostan, czy stawiam mu opor?
* Twoja najwazniejsza decyzja
+ Wolnos¢ lab jej brak jako kwestia percepcii

Rozdzial 22. Twéj punkt przyciagania, a czynnik poczucia nlgi ........ 118
* Skala Naprowadzania Emocji, czyli od przyzwalania do stawiania oporu

« Nieustannie siegaj po uczucie ulgi od oporu

« Nie istnieje Zrodio tego, co , niepozadane”




Rozdzial 23. R6wnowazenie energii dla radosnego aktu twérczego
* Przyklady rownowazenia kontrastujacych ze sobg czgstotliwosci wibracyinych

T N ST T T Ty RS R N e ot
+ Sytuacja kontrastu dotyczaca wagi ciala

* Sytuacja kontrastu dotyczaca zdrowia

= Sytuacia kontrastu dotyczgcea zmeczenia

« Sytuacja kontrastu dotyczgca utraty sit fizycznych

Rozdzial 25. MGj dom ......c.cceeemeieciecevieiiniseisnnsansens STt
= Sytuacja kontrastu dotyczgea przestrzeni domowe;

* Sytuacja kontrastu dotyczaca niszczejgeego domu

= Sytuacja kontrastu dotyczgca sasiadéw

= Sytuacja kontrastu dotyczaca konserwacji domu

RO 26, IMIOTE BWIHEKL .. ....oovmvinenmissassissssssnnsins foossnssapsassnisisensnsizns 133

* Sytuacja kontrastu dotyczaca relacii dorosly-dziecko
* Sytuacja kontrastu dotyczaca samotnoéei

* Sytuacja kontrastu dotyczaca malzenstwa

+ Sytuacja kontrastu dotyczgca ingerujacego rodzica

ROZAPIal 27 NEQTA PEOOA. - ..ot imismmmirsrsassusasns sams smsyssaiesaas sepimssadian
= Sytuacja kontrastu dotyczaca wspolpracownika

* Sytuacja kontrastu dotyczaca pracy

= Sytuacja kontrastu dotyczaca kariery aktorskiej

* Sytuacja kontrastu dotyczaca obfitoci finansowej

ROIial 28, MOJE BOANNE . < viveoroiis dereniitantansbiasnssas nsomensrpnesssss
= Sytuacja kontrastu dotyczgea obfitosci finansowe)

* Sytuacja kontrastu dotyczaca samochodu pelnego usterek
* Sytuacja kontrastu dotyczaca poczucia bezpieczefistwa finansowego
* Sytuacja kontrastu dotyczaca zadhuzenia

OEAZIAL B0, IGT SWIHE .. oiccxrionersorsmesriosrimseastessnsos xnrrsssasiaixmmensvesaess
* Sytuacja kontrastu dotyczaca ostrych konflikiow i glodu

* Sytuacja kontrastu dotyczqgca ukladu planet

* Sytuacja kontrastu dotyczgca podrozy

* Sytuacja kontrastu dotyczgca Srodowiska naturalnego

BRI B0, NIGTER . oosveximrcrrmrrommer o sy s T R
» Sytuacja kontrastu dotyczaca rzadu

* Sytuacja kontrastu dotyczaca finansowego deficytu rzadu

 Sytuacja kontrastu dotyczaca dumy narodowej

* Obecna sytuacja kontrasm dotyczaca wolnoéci obywateli

Rozdzial 31. Wartoéé podniesionej wzglednoéci wibracyjnej .............

* Czy tworzyles celowo, czy bez zastanowienia?
* Odbywacie dwie rownolegle podroze



Rozdzial 32. Podréz Dzialan a Podrz Emocionalng .......cceeeeeieae

Rozdzial 33. Zastosowanie Procesu: Ksiega-Pozytywnych-Aspektow ...,

= Sytuacja dotyczaca niszczejacego domu
* Sytuacja dotyczaca wspélpracownika
* Sytuacja dotyczaca rzadu

Rozdzial 34. Zastosowanie Procesu: Segment INtencieé .........cccouevenn.
ST

* Sytuacja dotyczigca zmeczenia
* Sytuacja dotyczaca pracy

Rozdzial 35. Zastosowanie Procesu: Czyz-Nie-Bvloby-Milo-Gdyby...

* Sytuacja dotyczaca przestrzeni domowej

« Sytuacja dotyczaca niszezejacego dommu

* Sytuacja dotyczaca sasiadow

* Sytuacja dotyezaca konserwacji domu
Sytuacia dotyczgcea relacji dorosty-dziecko
Sytuacja dotyczaca malzerfistwa

* Syruacja dotyczaca ingerujacego rodzica
Sytuacja dotyczaca zadluzenia

Sytuacja dotyczaca ostrych konfliktow i glodu
Sytuacja dotyezaca rzadu

Sytuacja dotyezaca finansowego deficytu rzadu

-

Rozdzial 36. Zastosowanie Procesu: Ktéra-Mysl-Powoduje-Lepsze-
-Samopoczucie? ...

* Sytuacja dotyczaca utraty sit fizyeznych

* Sytuacja dotyczaca kariery aktorskie)

* Sytuacja dotyczaca samochodu pelnego usterek

* Syruacia dotyczaca poczucia bezpieczenstwa finansowego

* Sytuacja dotyczaca ukladu planet

* Sytuacja dotyczaca Srodowiska naturalnego

= Sytuacja dotyczgcea finansowego deficytu rzadu

* Sytuacja dotyczaca dumy narodowej

Rozdzial 37. Zastosowanie Procesu: Portfel.............. i et

*» Obecna sytuacja kontrastu dotyczgea obfitosci finansowej

Rozdzial 38. Zastosowanie Procesu: Kolo-Koncentracji ............ccu....

* Sytuacja dotyczgea zmeezenia

* Sytuacia dotyczaca samotnosci

* Sytuacja dotyczaca wspolpracownika
* Sytuacja dotyczaca kariery aktorskiej

Rozdzial 39. Zastosowanie Procesu: Odnajdywanie-Miejsca-Uczuc ...

* Sytuacja dotyczaca malzenstwa
* Sytuacja dotyczaca obfitosci finansowej
* Sytuacja dotyezaca ukiadu planet

161

166

d 170

=2
(=]
w



Rozdzial 40. Zastosowanie Procesu: Uwalnianie-Sie-Od-Diugu........ 212

Rozdzial 41. Zastosowanie Procesu: Delegowania-Zadania-
NE-MENEUZeTt..i i 216

Sytuacja dotyczaca sgsiad6w

Sytuacja dotyczaca konserwacji domu

Sytuacja dotyczaca relacji dorosty-dziecko

Sytuacja dotyczaca obfitodci finansowej

Sytuacja dotyczaca samotno$ci

Sytuacja dotyczaca ingerujacego rodzica

Sytuacja dotyczaca kariery akrorskiej

* Sytuacja dotyczaca braku rownowagi finansowej

Sytuacja dotyczaca poczucia bezpieczenstwa finansowego

* Sytuacja dotyczaca podrozy

* Sytuacja dotyczaca Srodowiska naturalnego

* Sytuacja dotyczaca rzadu

-

-

Ll

Sytuacja dotyczaca finansowego deficytu rzadu
Sytuacja dotyczaca dumy narodowej

Rozdzial 42. Zastosowanie Procesu: Odzyskiwanie-Swojego-
-Naturalnego-Stanu-Zdrowia ..............c.ccvecsivsiiniens
* Sytuacja dotyczaca utraty zdrowia fizycznego

[S¥]
b
=<

Rozdzial 43. Zastosowanie Procesu: Wspinanie-Sig-Po-Skali-
-Naprowadzania-EIOCH ........c.ooeveeviunesecsasossesusinessesnse .. 233

* Sytuacja dotyczaca ingerujgeego rodzica

= Sytuacja dotyczaca poczucia bezpieczenstwa finansowego

* Sytuacja dotyczaca ostrych konfliktow i glodu

= Sytuacja dotyczaca Srodowiska naturalnego

* Sytuacja dotyczaca wolnosci obywateli

Rozdzial 44. Wartos¢ plynaca z korzystania z tych proceséw ............ 247

Rozdzial 45. Dziewietdziesiat dziewieé procent kazdego aktu
tworczego ukoficzone jest zanim widoczne sa

dowody jego IStIenia .......cccceceisiveeriseesnnanssssanssenernsssnnss S49
Rozdzial 46. Potega Swiadome] INtENCIl ..ocovevirerrieriosimrimsaneeseeesaesiaes 255
Abraham na zywo: pytania i odpowiedzi ...........coooeiciiiniiiiiniiinnne 262

* Pastor odkrywa Nauki Chrystusowe w Abrahamie

» Miloénik kotéw ma problemy z mrozonymi zwierzgtami

= Pocieszanie partnera po przerazajgcej diagnozie

* Geniusz przedszkolny , nie chee sluchaé swojei nauczyciella”
= Z nadzieja na pokonanie cukrzycy leczonej farmakologicznie
* Dlaczego Nauki Abrahama nie istnieja w Egipcie?

* Chee miliona dolardw nie pracujac na nie

= Czy jesteSmy odpowiedzialni za ratowanie innych?




= Czy naleZy tak wplywa¢ na dzieci, aby poczuly sig nie na miejscu?
* On jest w najwyzszym stopniu wdzigezny za swoj sukees

= Pragng bardziej pokochat rozrywkowa strong swojej osobowosci

* Czy nasza $wiadomo$c wymaga postaci fzycznej?

+ Syn spadkobierczyni nie rozmawia ze swoja matka

+ Zadowolona z tego-co-istnieje, czy zszdrosna o innych?

» Ni¢ mozna by¢ bardziej martwym niz Abraham

» Abraham zamykaja klasyczuy warsztat Sztuki Przyzwalania

O ABORROIN i it s ovins S G i i i Wi s Y S i B s 337



