SPIS TRESC|

W PTOWAAZENIE ... 7

Rozdziat 1

Praca - jej rozne oblicza i aSPeKtY.......ccccvvevviiiiiiieie e un
Znaczenie pracy W ZyCiu CZYOWIEKa...........ccoeviiieiiiesice e 12
Cztowiek wobec zmienno$ci Swiata Pracy.......c.cccceeveeeveveiieeveesiesennnnnn, 14
Sytuacje trudne i StreS W Pracy......ccocveceevevesieriesesieereesennens
Wypalenie ZAWOOWE .........c.ccoeiiiiiieieie e 23
BEZIODOCIE. ... s 25
PraCONOlIZM ..o 28
MODDING . 30
POUSUMOWENIE. ......eiieiieiiiieite ettt 32

Rozdziat 2

CZIOWIEK W PraCy ....c.eciiviiiieiisirie e
Psychologiczne koncepcje CZHOWIeKa..........ccocveveveiecieiccece e 34
Cztowiek w sytuacji pracy
- podmiotowe wyznaczniki funKCjonoOwania...........ccoeevvvreneieeineninnnns 35
POUSUMOWENIE. ......eviiiitisieieesie sttt 41

Rozdziat 3

PraCUJAC Z INNY ML .c.eiiiiiiieiieie ittt sttt e e seesre e e 42
JednOStKa W ZESPOIE.....ciceccc e 43
Kierownik, CZYH KLO?.......ooiieeiee e e 48
Style kierowania - definicja, charakterystyka, zr6znicowanie .............. 50
Style kierowania - wybrane propozycje teoretyCzne.........ccccevvevvervenenn. 52
POOSUMOWENIE.......cuiieieieeie ettt 56



6 Spis tresci

Rozdziat 4
Y o] § VAT (ol T AV o] - Lo Y SR 57
Motywacija - perspektywa psychologiCzna...........ccceveviviiievcieinaiennens 57
Motywacja do pracy - perspektywahistoryczna..........ccocceeevvreeierennne. 58
Motywacja do pracy - przeglad teorii.....oceocveeereiiieeece e 60
TEOME trESCH .. iviieeieece e 60
TEOIIE PIOCESU ...eveieiiite ettt 64
TeOria WZMOCNIENIA. ......eiveieiiiiieie et 65
POOSUMOWENIE. ......ceiiiieieie ettt 67

Rozdziat 5
Miedzy teorig a praktyka........ccoooeoieiiiieiiieee e 68
Przyktadowe CWICZENIA.......coviuiiieiiieeiiiee e 69
POOSUMOWANIE. ..ottt 82

BiblOgrafia.........ccoveiiiiiiecc s 85



