
SPIS TREŚCI

WSTĘP ....................................................................  5

I. MNISI DALEKIEGO WSCHODU

W poszukiwaniu A tm a n a .........................................13
Zakon „Zwycięzcy” — dżinizm................................... 19
Sangha Buddy ...................................................  25
Chińscy p ie lg rzym i.................................................... 45
Na1 wyżynach T y b e t u .............................................. 54
Mnisi wśród k w ia tó w .............................................. 70
Współczesne aśram y ....................................................80

II. OD CYNIZMU DO ASCEZY CHRZEŚCIJAŃSKIEJ

Asceza filozofów..........................................................87
Esseńczycy i te ra p e u c i.............................................. 90
W e s ta lk i .................................. 94
Asceza na pustyni . • .............................................. 97
Pierwsze klasztory wschodniego chrześcijaństwa 102
Święta góra A t h o s ...................................................107
ANEKS: Mnisi t a ń c z ą c y ....................................... 114

III. W KRĘGU RZYMSKIEGO KATOLICYZMU
Mnisi z Zielonej Wyspy ....................................... 122
Piętnaście wieków Monte C assino ............................128
Reforma białych m nichów ....................................... 163
Rycerze świątyni.........................................................170
Mendykanci i p re d y k a n c i....................................... 185

254



Towarzystwo Jezusowe.....................................199
Zakony w Polsce przedrozbiorowej . . . . 219
Współczesne zakony katolickie ............................228
Zakony w Polsce współczesnej......................... 239
ANEKS: Zakony w protestantyzmie . . . .  246

TABLICE CHRONOLOGICZNE I STATYSTYCZ­
NE ......................................................................... 250


