


RRAK MIESIACZKI

- WYBOR PARTNERA, STOSUNEK PLCIOWY. ORGAZM (PIERWSIY RAZ BLONA DIIEWICZA, Al‘bl W TRAKCIE STOSUNKV
MASTURRACIA. PORNOGRAFIA) = ANTYKONCEPCJA - OCHRONA PRIED NIEPLANOWANA ClAZA
JAK POPRAWNIE ZALOZYC PREIERWATYWEP? = ANTYKONCEPCJA HORMONALNA

JAK UNIKNAC CHOROB - BEZPIECZNY SEXS - CIAZA (TEST CILAZOWY. PRIERWANIE Ct:lY)

RADANIA | WIZYTA U GIREKOLOGA - SAMODZIELNE BADANIE PLERS) - WLASCIWY BIVSTONOSY
JAK DRAC © ClALO? - NAJWAINIEJSZE ASPEKTY PIELGONACH CLALA - HIGIENA JAMY USTNE)
WIXYTA U DENTYSTY - KONTROLA STANV ZEBOW - PRAWIDLOWE MYCIE 2580W

IDHOWY STYL ZYCIA - ZDROWE ODZYWIANIE - PODSTAWOWE ZASADY OOZYWIANIA
MOJE PIERWSZE GOTOWANIE (PRIEPIS MA SERNIK, OWOCOWE SZASZLYKI. PUDDING. DESER 2 CHIA | DESER JOGURTOWY,
SALATL. ZIOLOWA BAGIETKE | KAMAPKD
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- IDROWY RUCH | CWIGZENIA “ICI[II‘ WIMACNIAJpCE MIESMIE GLEBOKIE

- TESTAW CWICZEN NA PIERWSZY TYDZIEN - ROZSIERZONY ZESTAW CWICZEN MA DRVGI TYDZIEN
TRVDMIEISZE WARIANTY CWICZEN MA TRZEC! TYDZIEN
- JAK PRAWIDEOWO SIEDZIEC. STAC | WSTAWAC I toIxA?

“ammunmm = WLOSY | FRYZWRY

- PRRYJACIELE | PARTMERZY, RODZINA, SAVOIR-VIVRE, IWIAZKI (ZERWANIA, ROZWODY. HOMOSEKSVALNOSC, PRIYIAIN
MA CALE ZYCIE, KOMUNIKACIA, ZAVFANIE)
- IDROWIE PSYCHICINE (ROWNOWAGA 1YCIOWA, WYKSITALCENIE, WYBOR ZAWODY, ZAINTERESOWANLA)



