Spis tresci

Namaste

Kwiecieri-maj 2006 (2062-2063)
PaZdziernik-listopad 2008 (2065)
Spotkanie z Gurkhg

Warszawa 2008-2009 (2065-2066)
Wrzesien - pazdziernik 2012 (2069)
Warszawa - Nepal 2015 (2072) Trzesienei ziemi
Pazdziernik-grudziesi 2015 (2072)
Bhutan

Kobiety w Nepalu

Kwiecien - maj 2019 (2076-2077)
Zamiast zakoriczenia

Literatura

Zdjecia

55

94
103
105
134
138
JZ5
189
199
219
220

224

Wigkszos¢ nazw wlasnych oraz imion pozostawione zostaly w
transkrypcji angielskiej (niekiedy z podang wymowg polskg)
tak, aby Czytelnik, chcgc dowiedzie sig wigcej, mégt tatwiej

odnaleZ¢ wiadomosci w ineternecie lub literaturze.



