Joga uspokaja umyst, przywraca poczucie harmonii,
odpreza, poprawia samopoczucie i kondycje
fizyczna. Joga na czas cigzy jest poradnikiem, ktory w
przystepny sposob przedstawia ¢wiczenia na kazdy
kolejny trymestr cigzy. Dzieki nim - zrelaksowana,
petna optymizmu i wiary we wtasne sity - przejdziesz
nie tylko przez dziewieC miesiecy ciazy, ale i przez
sam porod oraz czas potogu. Joga na czas cigzy to
pierwszy ilustrowany poradnik jogi przeznaczony dla
kobiet oczekujacych dziecka. Przewodnik, krok po
kroku prowadzacy przez cwiczenia sprzyjajace
dobremu samopoczuciu fizycznemu i duchowemu
przysztej mamy. Ksigzka adresowana zarowno do
nowicjuszek, jak i kobiet praktykujacych joge od
dawna. Obszerny zestaw bezpiecznych cwiczen,
ktore korzystnie wptywaja nie tylko na kobiete, ale i
na jej nienarodzone jeszcze dziecko. Praktyczne
rady, jak dzieki jodze ograniczy¢ bol i stres zwigzany
z porodem. Wendy Teasdill jest doswiadczong
instruktorka jogi i matka trojga dzieci. Podrozujac,

popularyzuje joge na catym Swiecie.



