SPIS TRESCI

EOEATEOTACH 4o corvsstsessssmsimsim s e R i G e e i s P S s e P A S siciesinsvess 5
RBEOTIZIT, v vvnsvissimssmoss'snnssiosssonssssonsias soads saems svoss sa385 3 580643 PO TRV SHHeowEnss s susbsomsagsbTansnsseanpesisnrnidssnsogs 13
VT n S O S R A I OUNT SO 0y L T R S T 15
1. Uzaleznienia a rodzina 17

E. Gleba, H. Piecewicz-Szczesna, E. Gronowicz, A. Stodolak, A. Fuglewicz, K. Salik,
E. Wojcik, E. Klos, D. Talarska, E. Galeziowska, E. Stasiak, R. Domzal-Drzewicka

1.1. Systemowe rozumienie rodziny w odniesieniu do rodziny z problemem alkoholowym.... 19
E. Gleba

1.2. Spoteczne nastgpstwa choroby alkoholowej jako czynnik motywacyjny w walce
z uzaleznieniem od alkoholu — analiza przypadku ..........ccccccoiiiiiiininncniccececne 24
H. Piecewicz-Szczesna

1.3. Dziecko w rodzinie z problemem alkohOLOWYM ..........cceveriirieiiiieieicirecceece e 28
E. Gronowicz, A. Stodolak, A. Fuglewicz, K. Salik, E. Wojcik

1.4. Dziecko z mézgowym porazeniem dziecigcym w rodzinie z problemem alkoholowym .. 33
E. Klos, D. Talarska

1.5. Nastgpstwa uzywania alkoholu przez kobiety cigzarne
—alkoholowy zespOl plodowy (FAS). .. ciscsisisnssvmsomssssiansuaomsmonsvassossossagsomissssisssvaiusess 35
E. Galeziowska, E. Stasiak, R. Domzai-Drzewicka

2. Uzaleznienia wsrod dzieci i mlodziezy 39
A. Brzozowska, B. Skrzydio-Radomanska, A. Moroz, M. Jedrych, R. Wierzbicki, J. Golach,
L. Klisowska, J. Staniszewska, M. Sen, A. Felinczak, G. Szymanska-Pomorska, I. Taranowicz,
K. Misiak, M. Wojciechowska, R. Stas, A.Witek, 1. M. Lukasik, A. Buczak, M. Surmacz,
E. Tiszczenko, H. Piecewicz-Szczesna

2.1. Wplyw czynnikéw psychospotecznych na spozycie alkoholu wsréd mtodziezy
Wikt 13=16 181 w.iicivissimmmssossansmsmsssasssisssssgmsisssi e A s tosasriodssisborisvesisns 41
A. Brzozowska, B. Skrzydlo-Radomanska, A. Moroz, M. Jedrych, R. Wierzbicki

2.2. Nikotynizm i alkoholizm WSrdd miodzieZy............ccceveuiveeiiriririeiiciiceise e 46
J. Golach
2.3. Uzaleznienia wSrod dzieci 1 MIOAZICZY ........ccceerueruerieirenienienienieiieeseeeseseeseesteseeseesesseenens 52

1. Klisowski, J. Staniszewska, M. Sen, A. Felinczak, G. Szymanska-Pomorska,
L. Taranowicz, K. Misiak

2.4. Poziom uzaleznienia wérdd mtodziezy gimnazjalne].........ococeeeveeeieenienienieneenieneeeeeeenen 54
M. Wojciechowska, R. Stas

2.5. Zazywanie $rodkow przeciwbolowych z grupy OTC przez mtodziez licealng
w zalezno$ci od spostrzegania trudnosci w sytuacji SzZKoINej ........eceeevvererienienieneeicnnnnen 58
A. Witek, I. M. Lukasik, A. Buczak

2.6. Uzaleznienia od alkoholu a zaburzenia psychiczne wsrdéd mtodziezy na Biatorusi............ 65
M. Surmacz, E. Tiszczenko, H. Piecewicz-Szczesna




10

3.

Uzaleznienia w$réd ludzi dorostych 67
A. Majchrowska, R. Bogusz, G. Gawel, D. Ogonowska, K. Bochenek, Z. Mysliwiec,

K. Twardus, T. Adamik, J. Wozniak, A. Dzirba, M. Goniewicz, M. Zydorek, J. Kaminska,

J. Olszewski, J. Olszewska, A. Czerwinska, B. Frankowicz-Gasiul, A. Michalik

3.1. Stosowanie substancji psychoaktywnych przez studentow farmacji ..........cococeveeirineiininins 69
A. Majchrowska, R. Bogusz

3.2. Palenie tytoniu w$rod osadzonych w zakladzie Karnym ... 75
G. Gawel, D. Ogonowska, K. Bochenek, Z. Mysliwiec

3.3. Palenie papieroséw w grupie pielggniarek studiujacych zaocznie..........coceviiivicininiene 77
G. Gawel, K. Twardus, D. Ogonowska, T. Adamik

3.4. Uzaleznienie od palenia tytoniu studentow kierunku ratownictwo medyczne.................... 79
J. Wozniak, A. Dzirba, M. Goniewicz

3.5. Ocena zachowan prozdrowotnych personelu oddziatéw ginekologicznych
i potozniczo-noworodkowych ze szczegélnym uwzglednieniem podejmowanych
Prob 1ZUCENTA PALENIA ...t 84
M. Zydorek, J. Kaminska, J. Olszewski, J. Olszewska, A. Czerwinska,
B. Frankowicz-Gasiul, A. Michalik

Poziom wiedzy na temat uzaleznien 89
G. Gawel, H. Potok, K. Pasko, M. Sen, A. Feliriczak, G. Szymariska-Pomorska, 1. Klisowska,
K. Misiak, D. Bielska, D. Kurpas, M. Wojtal, L. Sochacka, 1. Taranowicz

4.1. Wiedza mtodziezy studiujacej na temat szkodliwego dzialania na zdrowie
nikotyny, alkoholu, narkotykOow, 1eKOW...........cocrviniiiiiiiiii 91
G. Gawel, H. Potok, K. Pasko

4.2. Wiedza studentéw Wydziatu Zdrowia Publicznego Akademii Medycznej
we Wroclawiu na temat zagrozef wynikajacych z natogu palenia tytoniu ..............ccc....... 95
M. Sen, A. Felinczak, G. Szymanska-Pomorska, 1. Klisowska, K. Misiak, D. Bielska,
D. Kurpas, M. Wojtal, L. Sochacka, I. Taranowicz

Uzaleznienia a zdrowie 99
A. Bartoszek, H. Kachaniuk, K. Kocka, L. Patyjewicz, P. Slowik, 1. Jona-Stowik, I. M. Lukasik,
A. Witek, A. Buczak, M. Pluta, A. Nasilowska-Barud, M. Zuk, I. Czerwinska-Pawluk

5.1. Uzaleznienie od alkoholu jako czynnik ryzyka raka piersi u kobiet..........cccccoeverivieenine 101
A. Bartoszek, H. Kachaniuk, K. Kocka

5.2. Degradacja moralna w chorobie alkOhOlOWE] ........ccccvuvueveueeiinininiiiieiiccccaes 105
L. Patyjewicz

5.3. Odlegte skutki stresu u dorostych dzieci alkohOliKOW ...........ccovevviviiiiiiiciiiiii, 112
P. Stowik, 1. Jona-Stowik

5.4. Kompetencje osobiste w radzeniu sobie z problemami rodzinnymi
a zazywanie §rodkOw przeciwbOloOWYCh ........ccoviuieiininiiiic s 118
1. M. Eukasik, A. Witek, A. Buczak

5.5. Wplyw uzaleznien na stan jamy USINE] ........ccceueurimmemremeunieieieieiess e 123
M. Pluta, A. Nasitowska-Barud

5.6. Niepetnosprawno$¢ ruchowa a zjawisko uzaleznienia............cocoveeeveieiesniiinnnnccn, 127
M. Zuk, A. Nasitowska-Barud

5.7. Alkoholowy zespol pIodOWY — FAS .........ccoiisiiisivesiinsussoreessninsmssssmsssesessssnssssssssssnonsoss 129
1. Czerwinska-Pawluk

Uzaleznienie od hazardu 131
M. Makara-Studziriska, A. Koslak, M. Wolyniak

6.1. Czynniki ryzyka patologicznego hazardu..............ccoeveiiiiniinininnnniices 133
M. Makara-Studziviska, A. Koslak, M. Wolyniak

6.2. Wspotwystepowanie depresji i patologicznego hazardu............cooeeviieniiiniinninnne 137
M. Makara-Studzinska, M. Wolyniak, A. Koslak



7. Uzaleznienie od ,,komputera” 141
J. Borzecka, K. Mudyn, H. Motyka

7.1. Hakerzy — uzaleznienie czy subkultura mtodzieZowa? ..........c.ccccvvevenenenenieienieeeieens 143
J. Borzecka

7.2. Spoteczne aspekty naduzywania Internetu wérdd mtodziezy w swietle dwoch

rodzajow motywacji: spoteczno-afektywnej i poznawczo- instrumentalnej .................... 148
K. Mudyn, H. Motyka

8. Przemoc w rodzinie 153

E. Gronowicz, A. Stodolak, A. Fuglewicz, K. Salik, E. Mastowska, G. Skotnicka-Klonowicz,
A. Kuziemska, A. Sek, I. Czerwiriska-Pawluk, A. Bednarek, M. Kubik

8.1. Przemoc fizyczna wobec dziecka. Rozpoznanie urazéw nieprzypadkowych u dzieci...... 155
E. Gronowicz, A. Stodolak, A. Fuglewicz, K. Salik, E. Maslowska

8.2. Ocena wiedzy studentow Wydziatéw Lekarskiego, Pielggniarstwa i Potoznictwa
oraz Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi na temat rozpoznawania
Zespotu dziecka maltretowanesn .. 8 T 2 i a A AR Ll R S8l linbsn 162
G. Skotnicka-Klonowicz, A. Kuziemska

|
i
{
%
{
,i
{
¥
x
)

8.3. Obecny stan zjawiska przemocy w rodzinie w wybranych jednostkach
organizacyjnych Policji garnizonil MAazZoWieCKIBRO .. . tituesstssvssseonsiasssrsissassiorsasnssssssssnsss 165
A. Sek

8.4. Przemoc i zaniedbywanie dzieci — rola pielggniarki w identyfikowaniu
czynnikOw ryzyka i prowadzeniu PrEWENCHT ......ccvvueuirieuirieiniienieenieeesteeseeesneeseeeeneesnene 172
1. Czerwinska-Pawluk

8.5. Diagnoza problemu krzywdzenia dzieci — analiza przypadkOw..........c.ccccoeeereennucniennnnee 174
A. Bednarek, M. Kubik
9. Uzaleznienie od seksu , 179
R. Domzal-Drzewicka, E. Galeziowska, E. Stasiak, A. Saracen, B. Spila
9.1. Uzaleznienie od seksu i ChOTej MITOSCI.......oveveueririeirieiiieiiiicteeecee e 181
R. Domzai-Drzewicka, E. Galeziowska, E. Stasiak, A. Saracen
9.2. Erotomania — definicje, TOUZATE, EOZEIIE ... essininesionin sl tennBoihos asnns sms s s iinns idnnbasifarerasose 184
B. Spila
10. Uzaleznienia a profilaktyka i promocja zdrowia 187

A. Marzec-Tarasinska, A. Deluga, 1. Ciupa, E. Szelqg, J. Piekarska, 1. Tymecka,
A. Trojanowska, B. Zak, R. Bogusz, A. Majchrowska

10.1. Od promocji zdrowia do profilaktyki uzalezniefi W SZKOIE ..........cccevimeneniineniniiinenene 189
A. Marzec-Tarasinska

10.2. Uzaleznienie w$rod miodziezy gimnazjalnej jako wyznacznik
pracy pieleeniatkl SEROINE cisueusiosss s smm anvorisme i assin o S o 2o e ssss s st sasasi 193
A. Deluga, I. Ciupa

10.3. Rola pielggniarki w profilaktyce chorych z choroba alkoholowa w warunkach
(ZOIRCIL WICZIENNE]: ioovvosrrmomsspisestomsssssrmsssssussionssnmpesnsgunnianinsiodiulehsadlnet baassanshe i Eehosssusbin 196
E. Szelqg, J. Piekarska

10.4. Normy higieniczne snu i wypoczynku a praktyki nastolatkOw .............cccccevuveeiivnnienee 198
I Tymecka, A. Trojanowska, B. Zak

10.5. Uwarunkowania stosowania lekéw dostgpnych bez recepty (OTC)
W Opinii StUdentOW FArMACTT ....oevviviirieiiiiieiirereet e 201
R. Bogusz, A. Majchrowska

11. Zywienie a uzaleznienia 205
J. Golach, B. Szponar, R. Krzyszycha, J. Jasinska, 1. Tymecka, M. Ziotkowska, A. Trojanowska

11.1. Anoreksja i BULIMIA ......ooveirieuiieieiiieireiccetese ettt 207
J. Golach




11.2. Konsumpcja stodyczy wsrdd studentow — uzaleznienie
CZY NieHEZPICCZNG PIZYZWYCZAIETRT Lusicruivereloneridinisrineisbauraciessonsosssashosnssiseonsisarsessinsboss 215
B. Szponar, R. Krzyszycha, J. Jasinska

11.3. Zachowania zwigzane z odzywianiem u lubelskich nastolatkOw ...........ccceviiieininn 219
1. Tymecka, M. Ziétkowska, A. Trojanowska

11.4. Wartos$¢ odzywcza dziennych racji pokarmowych studentow Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie ze szczeg6lnym uwzglednieniem soli kuchenne;j................... 222
R. Krzyszycha, B. Szponar, J. Jasinska

12. Formy pomocy osobom uzaleznionym 225
A. Sinica, J. Pietras, A. Stodolak, A. Fuglewicz, K. Salik, M. Panczyk, J. Gotlib,
J. Kaczberski, M. Cwiklinska

12.1. Formy pomocy dla osob uzaleznionych prowadzone przez NZOZ
Poradnie Profilaktyki i Terapii Uzalezniei Monar w Jeleniej GOIze ...........cocovviennens 227
A. Sinica, J. Pietras, A. Stodolak, A. Fuglewicz, K. Salik

12.2. Znaczenie farmakogenetyki w kontekscie badan nad ryzykiem rozwoju
uzaleznienia 0d alkoholi .. sssaiminsssossmvsmssimihotesvasmisisbosisssassssisshsivdhessrs 233
M. Panczyk, J. Gotlib

12.3. ,,Domy Doroty” — przez spoteczno$¢ do spoleczenstwa ............ccocovvvevrininiicreninccnnnen 239
J. Kaczberski, M. Cwiklinska

13. Leczenie uzaleznien 241
Z. Tokarski,G. Hulak, B. Spila, A. Kurzeja, M. Teterycz, K. Tomkiewicz, A. Grzywa-Bilkiewicz,
M. Suwala, J. Koczberski

13.1. Motywacje pacjenta do podjecia leczenia odwykowego w chorobie alkoholowe;j........ 243
Z. Tokarski, G. Hulak

13.2. Dos$wiadczenie przemocy w dziecifnistwie w grupie osob leczonych
WPl oniE ZAlSEIMEN. A4 oy ol il v dinen o8 et i onsitymsne sifinnnsmines susmsa st o punasssaasysbantsges 248
B. Spila, A. Kurzeja, M. Teterycz, K. Tomkiewicz, A. Grzywa-Bilkiewicz

13.3. Zwiazek zasobow prozdrowoptnych z przemoca w dziecinstwie
w grupie 0s0b leczonych w pionie uzaleZnien ............ccocoevvivnciiinicniiiiice 253
B. Spila, A. Kurzeja, M. Teterycz, K. Tomkiewicz, A. Grzywa-Bilkiewicz

13.4. Uzaleznienie, nalogowe zachowania i funkcjonowanie spoteczne Dorostych
Dzieci Alkoholikéw (DDA) oraz ich zmiany pod wptywem psychoterapii................... 259
M. Suwala

13.5. Terapia ambulatoryjna vs stacjonarna rehabilitacja w osrodkach
rehabilitacyjno-readaptacyinyeh. ... s usicisisumasstosssssussssuinsisiasassosissonsssssnsnsrensonessonvs 265
J. Koczberski

14. Wczesna interwencja w uzaleznieniach i przemocy 267
A. Bednarek, M. Kubik, K. Wioch, P. Ksiqzek, A. Laba, E. Gronowicz, A. Stodolak,
A. Fuglewicz, A. Doroszko, K. Salik

14.1. Zasady wczesnej interwencji oraz wystgpowanie zespotu dziecka krzywdzonego
w dziecigcym szpitalu klinicznym w Lublinie w latach 2006-2007 .............cccooeinnenn 269
A. Bednarek, M. Kubik

14.2. Charakterystyka zasobdw, kadr oraz opinii lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
wojewodztwa lubelskiego o podopiecznych z problemem alkoholowym ..................... 275
K. Wioch, P. Ksiqzek, A. Laba

14.3. Funkcjonujacy w ramach podstawowej opieki zdrowotnej model opieki
nad osobami naduzywajacymi alkoholu i model optymalny...........ccccoooeviiiiiiiiininnn, 279
K. Wtoch, P. Ksiqzek, A. Laba

14.4. Charakterystyka zjawiska wykorzystywania seksualnego u dzieci i mtodziezy ............ 283
E. Gronowicz, A. Stodolak, A. Fuglewicz, A. Doroszko, K. Salik




