Wstep

Kim jestem i dlaczego zajelam si¢ kwestia poczucia

bezpieczenistwa ... .

Ekstremalne poczucie bezpieczenstwa
Wywiad z psycholozka dr Agnieszka Skorupa

Idea

Zmyslowe postrzeganie rzeczywistosci w budowaniu poczucia

bezpieczeristwa ...

Cel ksigzki

Na styku nauki i duszy, czyli budowanie bezpieczenstwa
za pomoca zmysiow

0d przytulania do kozetki, czyli poczucie bezpieczeristwa
w medycynie konwencjonalnej

Holistyczna wizja $wiata, czyli jak naturalnie odzyskac

réwnowage w zyciu codziennym

Poszukiwanie bezpieczenstwa w przestrzeni

Odwieczne dazZenie do harmonii

Projektowanie synestetyczne - poczucie bezpieczernistwa
ato, co nas otacza

Jak postrzegamy przestrzen - natura kontra architektura
Relacja czlowiek-obiekt, czyli o przedmiotach, ktére maja
podnosi¢ komfort naszego zycia

Jak projektant moze ksztattowac przestrzen dajaca poczucie

bezpieczeristwa ......
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