SPIS TRESCI

WSTEP — mgr inz. Zofia Wieczorek-Chelmirniska .
Czes¢ ogdlna

Podzial produktéw spozywczych w % @ e w m % s b
Wymienniki produktow w ramach grup i migdzy grupami .
Miary gospodarcze . . . . B T
Sposoby przyrzadzania potraw .

Czescé szezegotowa

NAPOJE — mgr inz. Zofia Wieczorek-Chelminiska .

Uwagi wstepne .

Przepisy Szczegblowe . . . . . . o . ... e e elw szt
Herbata naturalna 26. Kakao na mleku 27. Kakao na wodzie 27. Kawa na-
turalna 28. Kawa zbozowa 29. Kawa zoledziowa 29. Koktajl z czarnej po-
rzeczki 30. Koktajl mleczno-kawowy 30. Koktajl mleczno-sliwkowy 31,
Koktajl z mleka i truskawek 31, Koktajl z owocoéw mieszanych i mleka 32.
Koktajl truskawkowy 32. Kwas z burakéw 33. Kwas jabltkowy 33. Kwas
z owocow dzikiej rozy 34. Napoj z burakéw i dyni 34, Napé6j z burakow
kiszonych 35. Napoj z burakow, marchwi i jabtek 36. Nap6j z cytryny 36.
Napéj z czarnych jagod i migty 37. Napoj z jablek 37. Napéj z jabiek
i burakéw 38. Napoj z jablek i dyni 38. Napdj z jablek i marchwi 39.
Napo6j z jablek i sliwek 39. Napodj z jabtek i zurawin 40. Napoj z kiszo-
nej kapusty 41. Napoj z kiszonej kapusty i marchwi 41. Napoj z kwasne-
go mleka i koperku 42. Napoj z kwasnego mleka z pomidorami 42. Napoj
z kwasnego mleka i warzyw mieszanych 43. Napoj z migty 43. Napoj
2 marchwi z miodem 43. Nap6j z mieszanych owocédw jagodowych 44.
Nap6j z owocow dzikiej rézy 44. Nap6j z owocow i $mietanki 45, Napo6j
owocowy z Zo6ttkami 45. Napoj z pomidorow 46. Napo6j z pomidorow i dy-
ni 46. Napdj z porzeczek 47. Napé6j z rzodkwi, pomidorow i jablek 48.
Napéj z selerow i marchwi 48. Nap6j z selerow i pomidorow 49, Napdj
7 selerow i sliwek 49, Napoj z serwatki i pomidoréw 50. Nap6j z serwatki
i warzyw mieszanych 51. Napéj z suszonych czarnych jagod 51 Napdj
z truskawek 52, Nap6j z warzyw mieszanych 52 Nap6j z zurawin 53.

PIECZYWO — mgr inZ. Zofia Wieczorek-Chelmiriska .

Uwagi wstgpne . . . . « « « + o« e = = soson

Przepisy szczegblowe pieczywa bezglutenowego . . . .+ . - .+ . . . -
Biszkopt z maki ziemniaczanej 56. Biszkopt z maki kukurydzianej i ziem-
niaczanej 57. Biszkopt z maki kukurydzianej 57. Biszkopt z krochmalu
pszennego 58. Babka ucierana z maki kukurydzianej 58. Babka drozdzo-

wa z maki kukurydzianej 59. Chleb z maki kukurydzianej na proszku 60.

Chleb z maki kukurydzianej na drozdzach 60. Chleb bezglutenowy wg Sla-
skiej Akademii Medycznej 61. 8 :

DODATKI DO PIECZYWA — mgr inz. Zofia Wieczorek-Chelmiriska .

Uwagi wstepne . . .

Przepisy szczegblowe

37

12
17
20
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25
26

53
53
56

62
62
62
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PRZYSTAWKI — mgr inz. Zofia Wieczorek-Chelminska .
Uwagi wstepne . R R F 2
Przepisy szczegdlowe

ZUPY — mgr Anna Rudnicka .
Uwagi wstepne . o w
Przepisy szczegoOlowe

C. Zupy z kasz rozklejanych

e
Pasta z sera twarogowego i zieleniny 62. Pasta z sera twarogowego i wio-

szczyzny 66. Pasta z sera twarogowego i owocow 66. Pasta z sera twaro-
gowego i wedzonej ryby 67. Pasta z sera twarogowego i migsa 67. Pasta

z sera twarogowego i wedliny 68. Pasta z jaj i zieleniny 68. Pasta z jaj

i sera twarogowego 69. Pasta z jaj i ryby wedzonej 70. Pasta z miesa 70,
Pasta ze $ledzi i sera twarogowego 71. Pasta z watroby 71. Maslo pie-

truszkowe 72. Pasta z bryndzy, jaja i majonezu 72. Pasztet z chudego mie-
sa 73. -

Kura w galarecie 74. Cykoria zapiekana 75. Dynia faszercwana miqse-m.?ﬁ'.
Dynia z warzywami 76. Galantyna z kury 77. Jaja faszerowane dorszem

wedzonym i pomidorami 78. Kabaczki nadziewane migsem i warzywami -

79. Kalafior z szynka 79. Kalarepka faszerowana 80. Kapusta faszerowa-
na 81. Kruszki cielgece (flaczki) 81. Mézdzek ze szparagami 82. Papryka
nadziewana ryzem 83. Papryka nadziewana warzywami 84. Pasztet z chu-
dego migsa 84. Pasztet w galarecie 85. Pasztet z ryby 86. Pomidory na-
dziewane twarogiem 86. Pomidory nadziewane warzywami 87. Risotto
z jarzyn 87. Ryba w galarecie 88. Ryba zapiekana w sosie beszamelo-
wym 89. Selery nadziewane miesem 90. Watrobka duszona z ryzem 90,
Ziemniaki nadziewane serem 91.

A. Podstawowe WYWATY . . . . « « « + « o & « 4 o 4 e a4 s
Wywar z wloszczyzny z kapustg 95. Wywar z wiloszczyzny bez ka-
pusty 95. Wywar z wloszczyzny i kosci lub miesa 96. Wywar z grzy-
bow suszonych 96. Wywar z owocow 97. Zakwas z burakow 97. Za-
kwas z platkéw owsianych lub maki zytniej 98.

Bl Zupy CIZVOME « o . o s s & Me w0 s o w e e s e w w e W
Barszcz czysty 98. Bulion 99. Zupa grzybowa czysta 99. Zupa kminko-
wa 100. Zupa pomidorowa czysta 101. Ros6t 101. Rosét jarski z ma-
karonem ,nitki' 102.

Kasza manna na wodzie lub wywarze z wiloszczyzny 103. Kasza man-
na na wywarze z wloszczyzny, z serkiem homogenizowanym 103. Ka-
sza manna na mleku z zo6ltkiem 104. Kleik z kaszy jeczmiennej 106.
Kleik z kaszy jeczmiennej z cukrem 105. Kleik z kaszy jeczmiennej
z mastem 106. Kleik z kaszy jeczmiennej z mastem i cukrem 106. Kleik
z kaszy jeczmiennej z mlekiem 107. Kleik z kaszy jeczmiennej z mle-
kiem i serkiem homogenizowanym 107. Kleik z kaszy jeczmiennej
z mlekiem, zoltkiem i olejem 108. Kleik z platkow owsianych 108.
Kleik z platkéw owsianych na wywarze z wloszczyzny z mastem 109.
Kleik z ryzu 109. Kleik z ryzu z tartym jabtkiem 110. Kleik z ryzu
z mlekiem, mastem i olejem sojowym 110. Krupnik 111. Zupa z kaszy
manny 112. Zupa ryzowa 112.

D. Zupy podprawiane zawiesing lub podprawa zacierang 113. Barszcz
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czerwony zabielany 113. Barszcz ukrainski 114. Zupa z brokutow 115.
Zupa cytrynowa 115. Zupa z groszku zielonego 116. Zupa jarzynowa
117. Zupa jarzynowa z ziemniakami 117. Zupa kalafiorowa 118. Zupa
z kapusty wloskiej 119. Zupa koperkowa 120. Zupa ogorkowa 120.
Zupa pomidorowa 121. Zupa z porow 122, Zupa rybna 123. Zupa sele-
rowa 123. Zupa z serwatki lub maslanki z ziemniakami 124. Zupa szpi-
nakowa 125. Zupa ziemniaczana 125. Zupa ziemniaczana z pomidora-
mi 126. Zurek z ziemniakami 127. Zurek z serwatki 128.

E. Zupy podprawiane zasmazkg . . . . . . . . . . L L. Lo
Zupa fasolowa 128. Zupa grochowa 129. Z}ipa gr_zybowa 130. Zupa ja-
rzynowa z pomidorami 131. Kapuéniak z kiszonej kapusty 131.

E. ZUPY OWOCOWE . .+ - « =« « « « + = =+ o =& o + « o & o o .
Zupa z czarnych jagod 132. Zupa z czarnych ]ag.od suszonych bez cu-
kru 133. Zupa z dyni 133. Zupa z dyni i Zurawin 134. Zupa z ]&plek
135. Zupa z jablek i Sliwek suszonych 135, Zupa owocowa z kefirem
136.

G. Zupy regeneracyjne dla pracownikéw z przewleklymi schorzeniami

rzewodu pokarmowego .
Igarszcz czgl(')wony z ziemniakami i migsem 1;3?. Krupnik z migsem 138.
Zupa pomidorowa z ryzem 138. Zupa ziemniaczana z migsem 139. Zu-
rek z platkoéw owsianych z ziemniakami i miesem 140.

DODATKI DO ZUP — mgr Anna Rudnicka .
Uwagi wstepne . . . . . &+ . - -« - -
[ZepiSy SZCZEgOIOWE . . . . .« . . . e e e e e e e e
: B[i)sz}rqo-pty 1%2. Bulka 142. Chleb 143. Groszek ptysiowy 143. Grzanki 144,
Kasza jeczmienna 144. Kluski biszkoptowe z kros:hmalu pszennego 145.
Kluski francuskie 145, Kluski z grysiku kukurydzianego 146. Kluski z ka-
szy manny 146, Kluski z watroby 147. Kostka z kaszy manny 148. Lane

ciasto 148. Lane ciasto z biatek 149. Lane ciasto z krochmalu pszennego

149, Makaron 150. Makaron na biatkach 150. Makaron ,nitki" 151. Maka-
ron z ciasta naleénikowego 151. Paluszki drozdzowe 152. Paluszki z sera
153. Ryz. 153. Ziemniaki 154.

POTRAWY Z MIESA — Maria Zbyszewska .
Uwagi wstepne . . . . . . . . S
Podziat i charakterystyka migsa .
Dojrzewianie migsa R
Przechowywanie i konserwowanie migsa . . . . .

Podziatl tusz i dob6r surowca migsnego na potrawy .

Obrébka wstepna 1 wtorna . 9 @ & w b

Obrébka termiczna

Przepisy szczegblowe e

A. Gotowane potrawy z miesa . . . . . .+ « .« o« .+ e . e e e s
Budyn z mgqsa 16?4(. Budyn z migsa gotowanego 165. Migso gotowane 166.
Mieso gotowane w warzywach 166. Papka z migsa 1 warzyw 167. Potraw-
ka 168. Potrawka bez zageszczania sosu 169. Pulpety z migsa gotowane-
go 169. Pulpety z migsa surowego 170. Pulpety w ]arzy:-nach 171. Rolada
cieleca 172. Rolada z migsa mielonego 173. Rolada z miesa mielonego —
nadziewana 174.

B. Smazone potrawy Zz Ti€sa . . =+ - « = =+ + = & & e e = =oeox 0t
Befsztyk 1p?5. Ko{let cielecy panierowany 175. Kotlet cielecy w ciescie
176. Kotlet mielony 177. Kotlet skrobany 178. Stek 178.

C. Duszone potrawy Z miesa . . « - « =« =« = & & o2 s e+ttt
Gulasz 1?%. Gulg:sz w jaQrzynach 180. Gulasz z pomidorami 180. l?aprykarz
cielecy .181. Pieczen duszona 182. Pieczen duszona z warzywami 182, lj1'9_0-
ledwica wieprzowa duszona z jabikami 183. Stek duszony 184, Zrazy bite
- 184, Zrazy bite duszone z pomidorami 185. Zrazy bite duszone z pieczar-
kami 186. Zrazy bite duszone z warzywami 186. Zrazy bite nadziewane
grzybami 187, Zrazy bite z ogbrkiem kiszonym 188. Zrazy nadziewane su-
rowymi warzywami 189. Zrazy mielone 190. Zrazy mielone duszone z pie-
czarkami 191, Zrazy mielone duszone w warzywach 191.

D. Pieczone potra ZiIOAGEA w4 v s g e m o g s BN B0 B A €
.,Jask()lczé) gni;vzﬂa" 192. Klops 193. Klops nadziewany marchewk.q 194,
Klops z jajem 195. Klops nadziewany pieczarkami 196. K]'.og_s z nadzieniem
warzywnym 197. Klops z nadzieniem z butki 197. Pieczen cieleca 198. Pie-
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141
142

155
155
155
156
156
156
156
162
164
164

175

179

192
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czen z rozna 199. Rolada z réznych gatunkow migsa 199. Rolada z miesa
mieszanego nadziewana omletem 200. Rolada cieleca z nadzieniem z bul-
ki tartej 201. Rolady nadziewane, pieczone 202. Schab pieczony ze $liwka-
mi suszonymi 203.

POTRAWY POEMIESNE — Maria Zbyszewska .

Uwagi wstepne . . . . . « . . . . . . .

Przepisy szczegdlowe . . . . . . . . . o 4 e e e e e s e
Budyn z miesa i kaszy 204. Budyn z migsa i makaronu 205. Budyn z mie-
sa, Iyzu i warzyw 206. Budyn z miesa i warzyw 207. Golabki z migsem
208. Makaron ,nitki" z miesem 209. Nalesniki z miesem i jarzynami 209,
Pierogi z miesem 210. Risotto z miesem 211. Watrébki z drobiu z ryzem
212. Budyn z cieleciny i twarogu 213. Budyn z migsa i ziemniakéw 214.
Klops ziemniaczany nadziewany miesem i warzywami 215. Kluski slaskie
nadziewane miesem 216. Knedle ziemniaczane z migsem 216. Pomidory
nadziewane miesem i ryzem 217. Zapiekanka z ziemniak6éw i migsa pie-
czona w folii 218. Ziemniaki nadziewane migsem 219. ~

POTRAWY Z DROBIU — Maria Zbyszewska

Uwagi wstepne . . . . . . . . . . .
Charakterystyka i podziat drobiu
Obrébka wstepna i wtorna .
Obrébka termiczna

Przepisy szczegoélowe v

A. Gotowane potrawy z drobiu . o o g omr w8 B B W W R ® B R G
Budyn z drobiu 223. Kura gotowana 224. Kura gotowana w warzywach 225.
Potrawka z drobiu 226. Pulpety z drobiu 226. Pulpety z drobiu gotowa-
nego 227. "

B. Smazone potrawy z drobiu-. . . . . o . . . . e e e e e e e e
Kotlety naturalne z drobiu 228. Kotlety mielone z kury 229. Kurczg pa-
nierowane 230.

C. Duszone potrawy z drobiu
Indyk duszony ze $liwkami 230. Kurcze duszone 231. Kurcze duszone
z pieczarkami 232. Kurcze duszone z pomidorami 232. Kura duszona
w warzywach 233. Kura duszona z zielonym groszkiem 234.

D. Pieczone potrawy z drobiu . . . . . . . . . o . 0 0. 0.
Kotlety mielone z kury 234. Kura pieczona z jabtkami 235. Kura pieczona
z nadzieniem z bulki 236. Kura pieczona nadziewana ryzem i pieczarkami
237. Kura pieczona nadziewana ryzem i sliwkami 237. Kura pieczona z na-
dzieniem z watroby i bulki 238. Kura pieczona nadziewana ryzem z wa-
trobka 239. Kura pieczona w folii 240. Kura pieczona ze sliwkami 240.
Kurcze z Tozna 241,

POTRAWY Z RYB — Maria Zbyszewsk

Uwagi wstepne . . . . . . . . .
Podzial i charakterystyka ryb .
Obrébka wstepna ryb .
Obrobka termiczna .

Przepisy szczegolowe . . .

A. Gotowane potrawy z 1yb . .
Ryba z wody 246. Ryba gotowana w warzywach 247. Papka z ryby goto-
wanej i warzyw 247. Ryba z jarzynami i suszonymi sliwkami 248. Potraw-
ka z ryby 249. Szczupak lub karp faszerowany 249. Pulpety z ryb 250.
Pulpety z ryby i jarzyn w sosie pomidorowym 25!. Rolada z 1yby 252.
Budyn z ryb 253.

B. Duszone potrawy z ryb . . . . . « . .+ .+ o . . o ... ..
Ryba duszoma w jarzynach 254. Ryba z chrzanem 254. Ryba z jabikami
255. Ryba duszona w pomidorach 256. Ryba z grzybami 256. Ryba po grec-
ku 257, Zrazy zawijane z ryby 258. Zrazy z ryb duszone z pieczarkami 259.
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220
220

220
222
223
223

230

234,

242
242
242
242

245

246
246

254

C. Smazone potrawy Z Iyb . . . . . . . o e e ... L.
Ryba sauté 260. Ryba z rusztu 260. Ryba smazona panierowana 261. Ko-
tlety z ryb 261. Kotlety ze sledzi, ryzu i pomidordw 262.

D. Pieczone potrawy z Iyb . . « « « o o . . e e e .o ...
Ryba pieczona 263. Ryba pieczona z warzywami 264. Ryba pieczona z pie-
czarkami 264. Dorsz zapiekany w $mietanie 265. Dorsz pieczony z ‘jablka-
mi 266. Pulpety z ryby pod beszamelem 266. Ryba pieczona z jajami 267.
Kotlety z ryb pieczone 268.

POTRAWY Z MLEKA, SERA I JAJ — mgr Aleksandra Dwornicka .

Uwagi WStepne . . . « « o . e e e oe s e e s e

A. Mleko . w ¥ om g

B. Sery . . . . o« o« .+ .

CoJaja .+ s w & o« mowmow w8 F s .
Przepisy szczegblowe . . . . . .« . o o - .

A Potrawy zmleka . . . . o o o 4 e s e e eeseos e v s o
Kasza manna na mleku 273. Kasza manna na mleku i wywarze z wiosz-
czyzny 273. Lane ciasto na mleku 274. Piatki owsiane na mleku 275, Ryz
na mleku 275. Zupa ,nic" 276.

B. POITAWY Z 8T8 » « « « » o o = = o s 3 ‘s % & e @ o4 ew 0 2
Budyn z makaronu, sera i jablek 276. Budyn z makaronu, sera i jabiek
z biatkiem 277. Budyn z ryzu i sera twarogowego 278. Budyn z ryzu i sera
twarogowego z biatkiem 278. Budyn z sera twarocgowego 279. Budyn z se-
ra twarogowego z biatkiem 280. Budyn z ziemniakow i sera 281. Budyn
7 ziemniakow 1 sera z biatkiem 281. Kasza gryczana lub krakowska zapie-
kana z serem twarogowym 282. Knedle serowe z jablkami 283. Kotlety
z ryzu i zoltego sera 283. Pierogi leniwe 284. Pierogi leniwe z biatkiem
285. Pierogi leniwe z ziemniakami 285. Pulpety grysikowe z serem twaro-
gowym 286. Pulpety grysikowe z serem twarogowym 2 biatkiem 287. Za-
piekanka z ziemniakow i twarogu 288. Ziemniaki zapiekane z serem i szpi-
nakiem 288.

C POtTawy 2 &) « ¢ o s s w o ow s o B M @ e @ o4 g w adog o
Jaja faszerowane 289. Jaja faszerowane z serem i pieczarkami 290. Jaja
sadzone 291. Jaja sadzone na boczku wedzonym lub bekonie 291. Jaja sa-
dzone na kielbasie lub szynce 292. Jaja sadzone na pomidorach 292. Jaja
sadzone z zoltym serem 293, Jajecznica na parze 293. Kotlety z jaj 294.
Omlet biszkoptowy 294. Omlet biszkoptowy Z twarogiem Scinany na pa-
rze 295. Omlet naturalny 296, Omlet ,pikantny” 297. Omlet z biatek sci-
nany na parze 297. Ziemniaki zaplekane z jajami 298. Ziemniaki zapieka-
ne z jajami i serem zoéttym 298.

POTRAWY Z WARZYW I OWOCOW — mgr inz. Zofia Wieczorek-Chetmin-
BRH. . w o w g W B F BN R OB oW G o® wom ok omw w5 ooa & KB & WS

Uwagi wstepne . . . .+ « « o « &+ 0 e e e e e e

Przepisy szczegblowe

A SULAWEL » o o o 20 3 & % 3 5 & 8 & cw s @ o e 8w ¥ F v e
Surdwka z brukselki 301, Suréwka z cebuli 302. Surowka z cebuli z twa-
rogiem 303. Surowka z cebuli z pomidorami 303. Suréwka z cebuli ze ¢liw-
kami 304. Suréwka z chrzanu z jablkami 305. Suréwka z cykorii ,holen-
derska' 306. Surowka z cykorii mieszana 306. Surowka z cykorii z ole-
jem 307. Suréowka z cykorii i marchwi 307. Suréwka z cykorii ze smieta-
ng 308. Suréwka z dyni 309. Suréwka z endywii 309. Suréwka z glagbikow
krakowskich 310. Suréwka z jablek 311, Surowka z jarmuzu 311. Surdw-
ka z kalarepy 312. Surowka z kapusty bialej z majonezem 313. Surowka
z kapusty bialej i marchwi 313. Surowka z kapusty bialej z olejem 314.
Surowka z kapusty biatej w pomidorach 315. Surowka z kapusty bialej
ze $mietang 315. Surdwka z kapusty czerwonej 316. Surowka z kapusty
czerwonej z bakaliami 317. Surowka z kiszonej kapusty 318. Surowka
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269
269
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273
273
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289.

299
299
301
301
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z kiszonej kapusty i porow ze smietang 318. Sur6wka z kapusty pekin-
skiej 319. Surowka z wiloskiej kapusty ze sliwkami 319. Suréwka z mar-
chwi 320. Suréwka z marchwi i chrzanu 321. Suréwka z marchwi i porze-
czek 321. Surdwka z marchwi i rzepy 322. Suréwka z marchwi i selera
323. Mizeria z kefirem 323. Sur6wka z ogorkow kiszonych 324, Suréwka
z ogorkow kiszonych i pomidoréw 325. Surowka z papryki 325. Suréwka
z papryki mieszana 326. Surowka z ogbérkow w pomidorach 326. Suréw-
ka z pomidoréow z jabltkami 327. Surowka z pomidoréw, papryki i ogér-
kéw 328. Suréwka z poréw 328. Surowka z pordow i pomidorow 329. Sa-

lata zielona z kefirem 330. Suréwka z selerow 330. Suréwka ze skorzone-

ry 331. Suréwka wiosenna z twarogiem 331.

B. Balatkl & ¢ & s o s w & & @ % % f s % w0 B 8 g sy @ S w
Cwikta z chrzanem 332. Cwikla z jablkamj 333. Salatka z botwiny 333. Sa-
tatka z brukselki 334. Salatka z bulw z olejem 335. Satatka z groszku zie-
lonego 335. Satatka z groszku zielonego w pomidorach 336. Salatka ja-
rzynowa 337. Satatka z czerwonej kapusty 337. Satatka z marchwi 338.
Salatka z papryki 339. Satatka z por6w 339. Salatka z ryzu i warzyw mie-
szanych 340. Satatka z selerow 341. Satatka z ziemniakow 341.

C. Warzywa gotOWane . . . . .« « « &« + =« « + 4 4 o+ e 4w as
Botwina a la szpinak 342, Botwina z wody 343. Brukiew gotowana 344.
Brukiew z marchwia i jabtkami 344. Bulwy z wody 345. Brukselka z wo-
dy 346, Brokuly lub kalafiory z wody 346. Budyn z marchwi 347, Buraki
348. Buraki z wody 348. Dynia z pomidorami 349. Fasolka szparagowa
z wody 349. Groszek zielony z wody 350. Jarmuz z jablkami 351. Kalare-
pa 351. Kapusta czerwona z jabikami 352. Kapusta z wody 353. Marchew
gotowana 353. Marchewka z groszkiem 354. Rzodkiewka z wody 355.
Szparagi z wody 355. Szpinak 356. Wioszczyzna z wody 356. Ziemniaki
a la mlode 357. Ziemniaki purée 358. Ziemniaki pieczone (frytki bez tlusz-
czu) 358.

POTRAWY Z MAKI — mgr Anna Rudnicka .

Uwagi wstepne . . . . . . . « . . . .

Przepisy szczegblowe . . . . . . . . . . . . ..

A, Potrawy z maki wyrabiane w naczyniu — gotowane . < 5 @ & E
Kluski biszkoptowe z krochmalu pszennego 361. Kluski francuskie 362.
Kluski francuskie z olejem sojowym 363. Kluski francuskie z krochmalu
pszennego 363. Kluski potfrancuskie z krochmalu pszennego lub maki
pszennej 364. Kluski ktadzione 365. Kluski z ziemniakéw gotowanych 365.

Kluski z ziemniakéw surowych i gotowanych — pyzy 366. Lemieszka
z maki razowej 367. Prazucha 367.
B. Potrawy z maki wyrabiane w naczyniu — smazone . . .

Ciasto naleénikowe 368. Ciasto nalesnikowe z piana 369, Ciasto nalesni- |

kowe z drozdzami 370. Jabika w ciescie 370. Nalesniki z warzywami 371.

Nalesniki z owocami 373. Nalesniki z powidtami 374. Racuszki 375. Ra--

cuszki z jabtkami 376.

C. Potrawy z maki wyrabiane na stolnicy . G o om, @ G s % w W W
Ciasto pierogowe 377. Ciasto pierogowe z olejem sojowym lub masiem
378. Ciasto zacierkowe 378. Ciasto ziemniaczane (kopytka) 379. Knedle
z jabtkami 380. Knedle ze sliwkami 380. Lazanki z pieczarkami 381. Ma-
karon (tazanki) 382. Makaron z warzywami 383. Pierogi z wtloszczyzna
283. Pierogi z truskawkami 384. -

POTRAWY Z KASZ — mgr Anna Rudnicka .

Uwagi wstgpne . . . . . . . . . . .

Praapisy SZcragbIoMe] .« s ¢ e s ® sm s 40 8 o ¥ ooe % s @Aw @ Hi
BUdY].’:l z ryzu z jabtkami 387, Budyn z ryzu z jabtkami na biatkach 388.
Budyn z ryzu z rodzynkami 388. Gotabki z ryzem, wloszczyzng i grzyba-
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mi 389. Kasza gryczana na sypko 390. Kasza jeczmienna na sypko 391,
Kasza jeczmienna na pé! gesto 391, Kasza krakowska na sypko 392. Ka-

sza kukurydziana (grysik) na gesto 393. Kotlety z kaszy jeczmiennej

z wloszczyzna i grzybami 393. Kotlety z kaszy gryczanej 394. Kotlety
z ryzu i sera twarogowego 395. Pulpety z grysiku kukurydzianego 396.
Pulpety z kaszy manny 396. Pulpety z kaszy manny na bialkach 397. Ri-
sotto z jarzynami 397. Ryz na sypko 398. Ryz rozklejany na wodzie 399.
Ryz z pieczarkami 400. Ryz z suszonymi $liwkami 400. Ryz z surowymi
owocami 401, Zapiekanka z kaszy jeczmiennej z wloszczyzng 402. Zapie-
kanka z kaszy kukurydzianej (grysiku) i sera twarogowego 403.

SOSY — mgr Aleksandra Dwornicka .

Uwagi wstepne . . . . . . . . .

Przepisy szczegolowe

A.Sosy gorace stome . . . . . . . . . . e e e e e e s s
Sos beszamelowy z mlekiem 404. Sos beszamelowy ze Smietang 405. Sos
beszamelowy z wywarem z wioszczyzny 406. Sos cebulowy 406. Sos ce-
bulowy ze $mietang 407. Sos chrzanowy 408. Sos grzybowy 408. Sos grzy-
bowy ze $mietang 409. Sos jarzynowy 409. Sos koperkowy 410. Sos ko-
perkowy ze $émietana 411. Sos mleczny na wywarze z Warzyw 411. Sos
mleczny z zoitkiem 412. Sos ogorkowy 412. Sos pieczarkowy 413, Sos po-
midorowy 414. Sos pomidorowy z jabtkami 414. Sos potrawkowy 415. Sos
szpinakowy 416. Sos $mietanowy na wywarze z warzyw 416. Sos Smieta-
nowy z zbltkiem 417. Sos z zielonego groszku 417.

B. Sosy gorgce stodkie . . . . . L ...l L e e e e e
Sos cytrynowy 418. Sos jablkowy 419. Sos z powidet sliwkowych 420. Sos
z suszonych sliwek 420.

C. SoSy ZIMOe . .. - - & & s & B s & W oEwew w0 xom e 4 84
Majonez 421. Majonez z mleka w proszku 422. Majonez z sera homogeni-
zowanego 422. Sos majonezowy 423. Sos majonezowy z mleka w prosz-
ku 423. Sos pikantny 424. Sos tatarski 425. Sos ze smietany z chrzanem
i jabtkami 425. Sos ze $mietany z chrzanem i musztarda 426. Sos ze Smie-
tany z chrzanem, musztarda i jajem na twardo 426. Sos ze $mietany ze
szczypiorkiem i jajem na twardo 427. Sos waniliowy 428.

DESERY — mgqr Aleksandra Dwornicka .

Uwagi wstepne . . . . . « . . . =

Przepisy szczegolowe

A.DESETY QOTACE . « .« « « = =+ & = = o 4 s aon & wxe s« ke
Budyn z butki 430. Budyn z sera twarogowego 431, Suflet jablkowy 431.
Suflet z dzemu 432. Suflet z syropu owocowego 432.

B, Desery ZIMN@ .« w « o o+ «'s o = o = o & & & s a4 x e o=k
Galaretka cytrynowa 433. Galaretka owocowo-twarogowa 434, Galaretka
porzeczkowa 434. Galaretka z kefiru z dzemem 435, Galaretka z mleka
stodkiego 435. Galaretka z mleka stodkiego z rozmoczonymi biszkoptami
436. Galaretka z mleka stodkiego z serkiem homogenizowanym 437. Ga-
laretka z mleka stodkiego z zéltkiem 437. Jabiko pieczone z cukrem 438.
Jabtko pieczone z dzemem 438. Jabtko pieczone z twarogiem 439. Jabtko
pieczone z twarogiem i bakaliami 439. Jabtko w kremie waniliowym 449.
Jabiko pieczone z piana 441. Kisiel karmelowy 441. Kisiel mleczny 422. Ki-
siel witaminowy z jablek 442. Kisiel witaminowy z porzeczek 443. Kom-
pot z dyni 444. Kompot z dyni i sliwek 444. Kompot z dyni i zurawin 445.
Kompot z jablek 445. Kompot 2 jabtek przetarty 446. Kompot z jabtek su-
szonych 447. Kompot z jablek w galarecie 447. Kompot surowkowy z ja-
blek 448. Kompot z suszonych sliwek w galarecie 449. Kompot z truska-
wek mrozonych 449, Krem cytrynowy 450. Krysztal wislanski 450. Le-
gumina z sera 451. Legumina z sera z bakaliami 452, Legumina z sera
homogenizowanego 452. Marmoladka z jabtka z serkiem homogenizowa-
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nym 453. Marmoladka ze $liwek suszonych w sosie waniliowym 454,
Mleczko kawowe écinane 454. Mus z dzemu 455. Mus z kaszy manny 456.
Mus z kaszy manny z jablkami 456. Mus z jablek 457. Surowka z dyni
457. Surowka z dyni, sliwek i jabiek 458. Surowka z jablek 459. Surdwka
z moreli suszonych 459. Suréwka z owocéw mieszanych 460. Surdowka
z truskawek 460. Truskawki z serem homogenizowanym 461.

CIASTA — mgr Anna Rudnicka .

Uwagi wstepne . . . . . . . .

Przepisy szczegdlowe . . . . . . . . . . . a e s e e e e
Babka drozdzowa 464. Babka drozdiowa z clejem sojowym 465. Babka
parzona 466. Babka piaskowa 467, Babka ucierana 467. Biszkopt ubijany
468. Biszkopt na biatkach 468. Biszkopt z jablkami 469. Biszkopt z serem
470. Ciasto drozdzowe 470. Ciasto kruche ze $mietang 47l1. Ciasto sero-
we 472, Ciastka kruche ze $mietana 472, Ciastka tureckie 473. Cwibak
474, Faworki 474. Keks 475. Kokosanki 475. Kruche babeczki 476. Pgczki
477. Piernik 478. Pierniczki 478. Placek drozdzowy z kruszonkg 479. Pla-
cek ucierany z owocami 480. Rozki z marmolada 480. Sernik 481. Sernik
wykwintny 482. Szarlotka z jabtkami 482. Tort biszkoptowy z przeloze-
niem owocowym 483. Tort kruchy z piankg 484.

MIESZANKI ODZYWCZE I LECZNICZE DLA NIEMOWLA
— mgr inz Zofia Wieczorek-Cheiminska . i

Uwagi WSEEPIE . . . « = & + &« e e s x e e s e = s+ e s
Kuchnie mleczne, ich organizacja i wymagania higieniczno-sanitarne .
Naturalne zywienie niemowlat . . . . g s 2

Sztuczne Zywienie niemowlat .

Przepisy szczegodlowe

A, Mieszanki podstawowe . . . . . . . e 4 e e s e e e e e e
Biszkopt na mleku 493. Grysik kukurydziany na mleku w proszku 493.
Grysik kukurydziany na mleku 494. Kasza jeczmienna na mleku 494. Ka-
sza manna na mleku 495. Kasza manna na mleku w proszku 495, Kasza
manna na wodzie z jabtkiem i serkiem Molla 496. Kisiel mleczny z z6it-
kiem 496. Kisiel owocowy 497, Klej z kaszy jeczmiennej 5—10%0 497. Klej
z platkdbw owsianych 5—-10% 498. Klej ryzowy 5—10% z ryzu lub maki
ryzowej 498. Kluski lane z zéltkiem 499, Kompot 499. Mieszanka bez ma-
ki IT (mieszanka %/s) 500. Mieszanka II bez maki z mleka w proszku (mie-
szanka 2/s) 500, Mieszanka II z maka pszenng lub kukurydziang (mieszan-
ka 2/3) 501. Mieszanka II z mleka w proszku z maka pszenng lub kuku-
rydziana (mieszanka %/s) 501, Mieszanka I z klejem ryzowym 5% 502.
Mieszanka IIT bez maki 502. Mieszanka III z mleka w proszku bez maki
503. Mieszanka III z maka pszenng lub kukurydziang 503. Mieszanka III
z mleka w proszku z maka pszenng lub kukurydziang 503. Migso goto-
wane mielone 504. Mleko plynne z mleka w proszku 504. Owoce Z, cu-
krem 505. Papka z marchwi 505. Papka Meuniera 506. Pulpety z gotowa-
nego migsa 506. Ryz na mleku 507. Serek Molla 507. Sok z jablek 508. Sok
z marchwi 508, Sucharek na mleku 508. Twarog 509. Zasmazka na masle
500. Zasmazka z mleka w proszku na oleju stenecznikowym, sojowym lub
7z oliwek 510, Ziemniaki purée 510.

B. Zupy JarZynowe . . . . + & e s s e e e e so=oros 0=ttt
Zupa jarzynowa na wywarze z warzyw 511. Zupa jarzynowa na wywarze
z warzyw i migsa 511, Zupa jarzynowa z miesem 512. Zupa jarzynowa 512.

C. Mieszanki 1eCznicze . . « « « « = =+ e o4 s e wow 4 e v et
Bulion 513. Marchwianka 513. Mleko biatkowe /s 514. Mleko biatkowe
pelne 514, Mleko w proszku na marchwiance, mieszanka II 514. Mleko za-
kwaszone sokiem z cytryny 515. Odwar marchwiowy 515.
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Wieczorek-Chelminska . . .

Zasady planowania jadlospisow

Ocena jadtospisow R

Dieta w otylosci i hipercholesterolemii . . . . . . . . .. . L. L,
Przyklady jadlospiséw obiadowych dla diety w otylosci i hipercholeste-
rolemil . « o « o o e e e s w e wowowawoee s e w s
Rolada z cieleciny lub z chudej wieprzowiny z mortadelg 535. Buraczki
535. Surowka z cykorii 535. Suréwka z jablek swiezych i sliwek suszo-
nych 536. Koktajl wielowarzywny z maslanka 536. Omlet na biatkach
z miesem i warzywami 536. Salatka z selera i jablek 537. Napdj z jablek,
czarnej porzeczki i serwatki 537. Napoj z pomidoréw i z soku z kiszonej
kapusty 537. Schab ze $liwkami suszonymi pieczony w folii 537. Bruksel-
ka 537, Suréwka z jablek z majonezem 538. Napéj z cytryny i owocow
dzikiej Tozy 538. Barszcz czysty 538. Gulasz 2 miesiji warzyw 538. Surow-
ka z rzodkiewkiri twarogu 539. Mus z galaretki ‘owocowej 539. Napoj
z kiszonych burakoéw i koperku 539. Budyn z Tyzu i twarogu na bialkach
539. Salata zielona z kefirem. 540. Galaretka mleczno-owocowa 540. Na-
poj z maslanki, swiezego ogérka i koperku 540. Kurczak nadziewany
wloszezyzng 540. Surowka z kalarepki i rzodkiewki 541. Truskawki z chu-
dym serem homogenizowanym 541, Budyit z twarogu 541. Pierogi leniwe
541, Surbwka z marchwi i kalarepki 542. Cwikla z jabltkami 542. Kompot
7 owocow mieszanych 542. Kwas buraczany 542. Kurczak gotowany 542.
Kurczak pieczony w folii lub z rusziu 543. Kapusta wioska z wody 543.
Salatka z pomidorow 543. Suréwka z wloszezyzny 543. Ziemniaki mtode
543, Napoj wieloowocowy 543. Jabtka pieczone 543. Sok wielowarzywny
544, Pulpety z chudego migsa 544. Marchewka z wody 544. Surowka z ka-
pusty wioskiej lub kalafiora 544, Kompot w galarecie 544. Suréwka owo-
cowa z twarogiem 545, Zurek na serwatce z ziemniakami 545. Risotto
7 miesem i warzywami 545, Salatka 2z pomidorow, ogorkéw kiszonych
i cebuli 545. Jablka pieczone z twarogiem 546. Rolada z miesem pieczona
z jarzynami 546. Szpinak 546. Cwikla z chrzanem 546. Kompot surowko-
wy 547. Ryba gotowana w jarzynach 547. Suréwka z czerwonej kapusty
547. Mus z jablek 547.

WYBRANE ZAGADNIENIA Z DIETETYKI STOSOWANEJ — mgr inz. Zofia
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