SPIS TRESCI

Od Redakeji . . et —
Kobieta w cigzy — .Terzy ngier

Niebezpieczny zabieg — Michal Trosz:,rﬁski 5

O zapobieganiu cigzy — Michal Troszyfiski
Pielegnacja i Zywienie noworodka — Wanda Szotowa
Zapobieganie czestym przeziebieninm dziecka —
Czestaw Zychowicz

Jak chronié dziecko od vl.r)rpa\dlv:i.t7 — Fclicjan Loth
Dziecko z chorobg serca — Krystyna Kubicka

Przed zawalem — Ryszard J. Zochowski

Jak zyé z chorohg wieficowy? — Leszek Ceremuzymlﬂ
O nadciépieniu tetniczym — Marek Sznajderman
Czynniki ryzyka w udarze moézgowym — Irena Haus-
manowa-Pelrusewicz >

Niedokrwienie koneczyn delnych —M1eczyslaw Szostek
Przewlekly niezyt oskrzeli — Waclaw Droszez
Alergia — Stefania Jablonska i

Astma oskrzelowa — Waclaw Droszez

Gruzlica — Jerzy Rogowski . . 7

Jak ustrzec sie choroby wrzodowej zoladka i dwuf
nastnicy — Andrzej Nowak

Choroby watroby — Bohdan Mi]ewski :
Siedem sygnaldéw ostrzegawczych we wezesnym wy-
krywaniu nowotwordbw — Andrzej Kulakowski
Samodzielne badanie piersi w wykrywaniu raka sutka
— Andrzej Kulakowski “. . . o be
Nerwice — Halina Wardaszko-t.ySkowska

Sen i jego zaburzenia — Teofan M. Domzal

Béle glowy — Jacek W. Kowalski

Zaburzenia psychosomatyczne — Halina Wardaszko-
-Eyskowska . . .
Depresja — Elzbieta Su;ak =N il
Rady dla chorych na cukrzyce — Jan Tator‘:
Choroby tarczycy — Janusz Nauman

O reumatyzmie — Stanislaw Luft s
Béle krzyza — Stefan Zarski . . . e
Wypadek na drodze — Bogdan Kamn&sln
Omdlenia — Bogdan Kaminski . . . . . .
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Czy bélowi zeba mozna zapobiee — Andrzej Obersztyn
Gdy wypadaja zeby — Eugeniusz Spiechowicz
Choroby nerek — zapobieganie zakazeniom ukladu
moczowego 1 kamicy — Liliana Gradowska

Okulista radzi — Alina Filipowicz-Banachowa

O urodzie skory — Andrzej Langner vy N
Ludzie starzy w naszym spoleczenstwie — Irena
Hausmanowa-Petrusewicz 2l .
Ziotolecznictwo — Wojciech Rew erski
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