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Znakomity podrecznik wprowadzajgcy w problematyke
psychologii starosci

» calosciowo ujmuje tematyke wieku starszego przewidziang programem studiéw na kierunku
psychologia

» przybliza problemy psychologiczne oséb starszych zwiqzane z zaburzeniami zdrowia
psychicznego i somatycznego

» ukazuje potencjalnos¢ cziowieka w podesztym wieku — jego ciqglq zdolno$¢ do zmagania sie
z problemami Zycia codziennego

= podrecznik dla studentéw psychologii, pedagogiki, medycyny oraz dla profesjonalistow
i wolontariuszy wspierajgcych osoby starsze

Dr hab. Stanistawa Steuden, psycholog, profesor Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawta II, kierownik Katedry Psychologii Klinicznej w Instytucie Psychologii KUL;
przewodniczqca Rady Naukowej Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku; autorka

i wspdlautorka licznych publikacji naukowych, m.in. monografii Starzenie sig a satysfakcja
z zycia, Lublin, 2006 (redakcja naukowa wspélnie z Mieczystawem Marczukiem).

Praca poswigcona jest problematyce, ktdrej waga — zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie —
systematycznie wzrasta. Dzieje sig tak przede wszystkim za sprawq zwiekszajqgcej sig

we wzmozonym tempie liczby ludzi starszych w wysokorozwinigtych krajach, a takze

z powodu postgpu wiedzy w naukach medycznych i spolecznych, w tym rowniez psychologii.
Monografia Stanistawy Steuden odzwierciedla powyzszy fakt i tym samym wpisuje si¢

w jeden z najprezniej rozwijajqcych sig nurtow wspélczesnej nauki o czlowieku, do jakich
nalezy psychogerontologia.

Z recenzji dr hab, Marii Stras-Romanowskiej, prof. Uniwersytetu Wroclawsldiego



