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Zamiast wstepu

I. GLOS LUDZKI I JEGO DZIAEANIE

1 Akustyczne podstawy glosu
a) dzwiek jako zjawisko akustyczne
b) cechy dzwigku
c) propagacja dzwicku
d) zjawiska dzwickowe wywolywane przez aparat glosowy

e) glos ludzki jako instrument muzyczny

2. Budowa i dzialanie narzadu glosu

2.1. Krtan — zrédlem dazwicku

a) budowa krtani: P chrzastki » migsnie P struny glosowe
P jama krtani P unerwienie

b) ruchy krtani
¢) funkcje krtani
2.2. Uklad oddechowy — generatorem dzwigku
a) narzady oddechowe
b} mechanika oddychania: » przepona P tlocznia brzuszna

c) typy oddychania
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2.3. Rezonatory — amplifikatorami dzwigku
a) rezonatory dolne
b) rezonatory gorne (nasady): P krtan » gardlo ¥ jama ustna
P jama nosowa i zatoki przynosowe

¢) barwa dzwigku

Teorie powstawania glosu

Rodzaje glosu ludzkiego

4.1. Uwagl wstepne

4.2, Ogodlna systematyka glosow
a) glosy zenskic
b) glosy meskie
¢)  kastraci

d) glosy dziecigee

Patologia glosu
a) choroby glosu i ich etiologia

b) badanie foniatryczne

Higiena glosu

a) srodowisko zewnetrzne: » wilgotnos¢ P temperatura
P zanieczyszczenie powietrza

b) halas

¢) kontrola medyczna
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II. PRAKTYCZNA METODA PRACY

NAD GLOSEM
O potrzebie ksztalcenia glosu 97
O metodzie uwag kilka 103
Fonacja 114
a) postawa 114
b) zuchwa 117
c) krtan 120
d) jezvk 125
e) podniebienie migkkie 127
Cwiczenia fonacyjne 129
Oddychanie 134
a) wdech 135
b) wydech 138
c) podparcie oddechowe (appoggro) 139
d) najezestsze bledy w oddychaniu 144
Cwiczenia oddechowe 146
Rezonans 152
a) rodzaje rezonansu 153
b) nosowanie 159

c) rezonans a rejestry 160



8. Cwiczenia w celu uzyskania rezonansu i wyréwnania rejestrow 165

9. Artykulacja 171
a) narzady artykulacyjne: P jezyk P wargi » podniebienie migkkie 172
b) samogloski i spotgloski 175
10.  Cwiczenia artykulacyjne 180
11.  Zasady poprawnej wymowy polskiej (wybor) 186
a) wymowa samoglosek 188
b) wymowa spolglosck 189
¢) akcent 193
12. Wybrane zagadnienia techniki wokalnej 195
a) uwagi wstepne 196
b) skala glosu 198
¢) problem ,gory” 198
d) zaciski i napigcia krtani i gardla 199
e) rejestry 200
f) sposoby atakowania dzwigku 200
g) rezonans i pozycja dzwigku 202
h)  wyobraznia dzwigkowa 203
i) legato ,otym srodkiem” do osiagnigcia wokalnego celu 203
i) oddech 204
k) dynamika 205
1) intonacja 206
m) artvkulacja 207

n) barwa dzwicku 208



o) praca nad wyréwnaniem samoglosek

p)  dvkcja w spiewie

1) wibracja glosu

s)  wokalne | kiksy”

1) markowanie

u) rodzaj glosu

w) falset

x) od jakiego wicku mozna uczyc sig spiewac?
y) jak cwiczyé?

z)  wyglad zewnetrzny $piewaka
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Zakonczenie
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Aneks — Cwiczenia artykulacyjne i dykcyjne
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