SPIS TRESCH

R N R N N N N N N R R R RN N RN Y

JAJKA NA MIEKKO ZE SZPARAGAMI

NALESNIKI Z SOSEM JAGODOWYM

BEKCNOWE TOSTY Z GRILLOWANYM]

OMIDORAMI

=

SEROWA JAJECZNICA

KOKTAJL TRUSKAWKOWO-BANANOWY

KOKTAJL Z MANGO I ANANASA
TOSTY FRANCUSKIE NA SEODKQ
KUKURYDZIANA KASZKA Z MLEKIEM
GRZYBY NA GRZANCE

GRANOLA

{E JABLKA I GRUSZKI

~ PRZEXASKI | SZYBKIE DANIA -

CHLEBEK BANANOWY

KRUCHE CIASTECZKA Z DZEMEM

CIASTEC

SMAZONY CHLEB Z SEREM

HUMMUS Z CHRUPIACYMI

WARZYWNYMI SLUPKAMI

KA OWSIANE ZRODZYNKAMI

JAMAJSKIE PASZTECIKI NA DWA SPOSOBY

MENEMEN (JAJECZNICA PO TURECKU)

o

1ZZA W TWOIM STYLU

MAKRELA W PIKANTNYM SOSI

m

POMIDOROWYM

PIKANTNE KREWETKI
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- > DANIANA POZNIES <5

MAJESTATYCZNY MAKARON Z SEREM
PROSTE CURRY Z KURCZAKIEM
LASAGNE. .

ZAPIEKANKA RYBNA

S08 DO MAKARONU UKRYWAJACY
WARZYWA

—— CZASNA OBIAD ——

SMAZONY KURCZAK W MOIM STYLU ..
DUSZONY DORSZ Z FASOLA
KOTLECIKI JAGNIECE Z SALATKA Z BAKEAZANA ©

SEROWA ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA
Z PODRASOWANA PIECZONA FASOLA

RISOTTO Z ZIELONYM GROSZKIEM
1 LOSOSIEM

~0.25 DODATKI <o

DO WSZYSTKIEGO 108 TEUCZONE ZIEMNIAKI NA KILKA SPOSOBOW _ 116

CUKINIE Z CHILL, MIETA RYZ Z FASOLA 118
PIECZONE ZIEMNIAK! 120
MARCHEWKI PIECZONE W MIODZIE | KUMINIE 122
PIECZYWO CZOSNKOWE - PROSTY SPOSOB . 124

PIECZYWQ CZOSNKOWE - OD PODST&Wr 125
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