
SPIS TREŚCI

Ważne: CD z treningiem programowania umysłu 9

Sukces jest w twoim zasięgu! l l

CZĘŚĆ PIERWSZA
NABIERANIE PEWNOŚCI SIEBIE

/ Przygotuj się na sukces 21

2 Czym nie jest pewność siebie 2 9

3 Twój niezwykły umysł 35

4 Moc pozytywnego dialogu wewnętrznego 43

5 Filmy w twojej głowie 49

6 Dzięki własnemu ciału możesz zmienić swoje życie 57

7 Inteligencja emocjonalna 63

8 Wiara w siebie 71

9 Naprawdę możesz wszystko! 79

10 Codzienne pięciominutowe ćwiczenia na zwiększenie

pewności siebie 85

CZĘŚĆ DRUGA
ZYSKAJ MOTYWACJĘ DO OSIĄGNIĘCIA SUKCESU

/ 1 Jaka jest twoja motywacja?

12 Cel 105

13 Wyrób w sobie nawyk działania 113

14 Waluta boaów 121
(J

15 Nie przyjmuj odpowiedzi odmownej 127

16 Jak pokonać uczucie przytłoczenia 137

l 7 Stwórz wizje obiecującej, pozytywnej przyszłości 143

l 8 Plan działania na każdy dzień 151



CZĘŚĆ TRZECIA
PEWNOŚĆ SIEBIE W PRAWDZIWYM ŚWIECIE

19 Wystąpienia publiczne 159

20 Sukcesy zawodowe 169

21 Randki i seks l 81

22 Wyjście z trudnej sytuacji 191

CZĘŚĆ CZWARTA
PORADNIA

Najczęściej zadawane pytania dotyczące
zdobywania pewności siebie 199

Myśl końcowa 207
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