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SPIS TRESCI

Wazne: CD z treningiem programowania umyslu

Sukces jest w twoim zasiggu!

CZESC PIERWSZA
NABIERANIE PEWNOSCI SIEBIE

Przygotuj sig na sukces

Czym nie jest pewnos¢ siebie

Twdj niezwykly umyst

Moc pozytywnego dialogu wewngtrznego

Filmy w twojej glowie

Dzigki wlasnemu cialu mozesz zmienic swoje zycie
Inteligencja emocjonalna

Wiara w siebie

Naprawdg mozesz wszystko!

Codzienne pigciominutowe ¢wiczenia na zwigkszenie
pewnosci siebie

CZESC DRUGA

ZYSKAJ MOTYWACJE, DO OSIAGNIECIA SUKCESU

Jaka jest twoja motywacja?

Cel

Wyrob w sobie nawyk dzialania

Waluta bogow

Nie przyjmuj odpowiedzi odmownej

Jak pokona¢ uczucie przytloczenia

Stworz wizjg obiecujgcej, pozytywnej przyszlosci
Plan dzialania na kazdy dzieri

97
105
113
121
127
137
143
151




19
20
21
22

CZESC TRZECIA
PEWNOSC SIEBIE W PRAWDZIWYM SWIECIE

Wystgpienia publiczne
Sukcesy zawodowe
Randki i seks

Wyjscie z trudnej sytuacji

CZESC CZWARTA
PORADNIA

Najczgsciej zadawane pytania dotyczgce
zdobywania pewnosci siebie

Mysl koricowa

159
169
181
191




19
20
21
22

CZESC TRZECIA
PEWNOSC SIEBIE W PRAWDZIWYM SWIECIE

Wystgpienia publiczne
Sukcesy zawodowe
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CZESC CZWARTA
PORADNIA

Najczgsciej zadawane pytania dotyczqce
zdobywania pewnosci siebie
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