SPIS TRESCI

Drogie Panie, ale i Panowie

1. Ale wszystko jest nie tak!
Planowanie i przygotowanie si¢ do zmiany

2. Jestem, kim jestem
Temperament: sila czy ograniczenie

3. Moje zawodowe DNA
Wszystko o zmianach zawodowych

4. Kochany, tak juz nie moze by¢ .
Jakiej zmiany w zwigzku naprawde potrzebujemy

5. Nie ma juz nic. s
Kiedy zmiana oznacza pozegnanie

6. Sport? Dieta? Od jutra G
Dlaczego nie dbamy o zdrowie, cho¢ wiemy, ze to wazne

7. Byto tak blisko, jest tak daleko

O zmianach w kregu przyjaciétek

8. Pienigdze. Tez chce je miec .
Czas na zmiany finansowe
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Kobiety, ktore pragng zmiany



9. Ale to jest takie nieznane ;
Jak przezwycigzy¢ obawy przed zmiang

10. A jednak si¢ mylitam...
Co je$li zmiana nie byla dobra decyZJq

11. A gdyby zmiane zacza¢ od siebie? .

Czy terapia moze by¢ najlepszym rozwigzaniem

Ufam sobie, wierze w siebie, ryzykuje, zwycigzam
Rozmowa z Karoling Cwaling-Stepniak
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