Spis tresci

Wstep: Modlitwa babci

CZESC 1: CO JUZ WIEMY (PRZESZLOSC)

Rozdzial 1. Viva primordium
Rozdzial 2. Pianista z demencjq
Rozdzial 3. Slepa cpidemia

CZESC 11 CZEGO SIE DOWIADUJEMY (TERAZNIEJSZOSC)

Rozdzial 4. Dlugowiecznos¢ juz dzis
Rozdzial 5. Nie taka gorzka pigutka
Rozdzial 6. Wiclkie kroki przed nami
Rozdzial 7. Era innowacji

CZESC 111: DOKAD ZMIERZAMY (PRZYSZLOSC)

Rozdziat 8. Ksztalt rzeczy przyszlych
Rozdziat 9. Kicrunek zmian
Podsumowanie

11

27
53
93

117
148
181
212

251
301
335



Podziekowania

Deklaracja potencjalnego konfliktu interesow
Przypisy

Miary

Postaci

Slowniczek

O Autorach



