SPIS TRESCI

WSTEP 1
CZYM JEST SILA PSYCHICZNA? 9

ROZDZIAL 1
NIE MARNUJ CZASU NA UZALANIE SIE NAD SOBA 15

ROZDZIAL 2

NIE POZBYWAJ SIE SWOJEJ WEADZY
NA RZECZ INNYCH 31

ROZDZIAL 3
NIE BRON SIE PRZED ZMIANA 47

ROZDZIAL 4

NIE SKUPIAJ SIE NA TYM,
NA CO NIE MASZ WPLYWU 63

ROZDZIAL 5
NIE STARAJ SIE WSZYSTKICH ZADOWOLIC 79

ROZDZIAL 6
NIE BOJ SIE PODEJMOWAC RYZYKA 95

ROZDZIAL 7
NIE ROZPAMIETUJ PRZESZEOSCI 113



13 RZECZY, KTORYCH NIE ROBIA SILNI PSYCHICZNIE LUDZIE

ROZDZIAL 8
NIE POPELNIAJ WCIAZ TYCH SAMYCH BLEDOW 127

ROZDZIAL 9
NIE ZAZDROSC INNYM SUKCESU 141

ROZDZIAL 10

NIE PODDAWAJ SIE
PO PIERWSZEJ PORAZCE 157

ROZDZIAL 1
NIE BOJ SIE SPEDZAC CZASU SAMOTNIE 171

ROZDZIAL 12

NIE ZAKELADAJ,
ZE SWIAT JEST CI COS WINIEN 187

ROZDZIAL 13

NIE OCZEKUJ
NATYCHMIASTOWYCH REZULTATOW 201

ZAKONCZENIE
PODTRZYMYWANIE SItY PSYCHICZNEJ 217

PODZIEKOWANIA 221

MATERIALY ZRODLOWE 223



