
SPIS T R E Ś C I

Wstąp 7

1. Ta samotność! Śmierć staje się faktem 9

2. Mówiąc: „do widzenia". Oswajanie rzeczywistości 25

3. Jakby mi serce pękło! Wnikanie prawdy 43

4. Dar czasu. Choroba terminalna 63

5. Nie powiedziałam nawet: „do widzenia". Naglą śmierć 81

6. Przecież zawsze możesz mieć następne. Ukryta żałoba 99

7. Gdybym tylko mógł być na jego miejscu! Śmierć dziecka 117

8. Śmierci tabu 133

9. Każdy może odczuwać stratą 151

10. Ułożyć wszystko od nowa 169

11. Czuję się taki bezradny. Zaprzyjaźnić się z osieroconymi 193

12. Próbując to wszystko zrozumieć 211


