Spis tresci

Spis tresci

1. Koncentracja
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Zdolnos¢ koncentracji — podstawowe informacje

Co przeszkadza nam sie skupic i jak sobie z tym radzic¢
Motywacja pomaga sie skoncentrowac

Koncentracja a umiejetnos¢ gospodarowania czasem
Metody uczenia sie sprzyjajace koncentracji
Cwiczenia na poprawe koncentracji

2. Pamiec
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Mézg - lewa i prawa poétkula

Trzy rodzaje pamieci

Nauka wszystkimi zmystami

W jaki sposoéb trwale zapamietywac informacje

3. Strategie uczenia sie
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Swiadome sterowanie procesem uczenia sie
Jak zorganizowac sobie prace
Mnemotechniki

Wizualizacja

Techniki efektywnego czytania

Metody pracy zwiekszajace kreatywnosé
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4. Przygotowanie do egzaminu

4.1. Ustalenie wymagan

4.2. Ustalenie planu pracy

4.3. Trening metodyczny

4.4. Pokonajmy strach przed egzaminem!
4.5. Prowadzenie rozmow egzaminacyjnych

Rozwigzanie

Indeks
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