
Spis tre ści 
Rozmowa 1. 
Ono i jego rodzina (0-5 lat) 
Matka, czyli wszech świat niemowl ęcia 
„Bardzo dobry doktor Spock" i „do ść dobra matka" 17 
Niemowl ę i jego poczucie wolno ści 20 
Gdzie jest ojciec?! 
Po co mu okrutny świat bajek...? 
Autyzm wczesnodzieci ęcy Ono si ę rodzi gotowe do miło ści „Gdzie 
ja —a gdzie nie ja?" 
Jak rozmawia ć z dzieckiem? 
Rodzina u psychiatry Dziecko i psychiatra Ono — mam a, tata i 
babcia W obronie niegrzecznych dzieci „Syndrom głup iej matki" 
Kto tu rz ądzi ? 78 
Klaps — czy kazanie? 
Bezradno ść — do leczenia? 
Ono — i telewizor  89 
Wolno — me wolno   
Rodzice si ę kłóc ą albo rozwodz ą  ^ 
 
Rozmowa 2. 
Wczesny wiek szkolny (5-11 lat) 
Ono i jego mo żliwo ści    116 
Ono porównuje to, co ma — z tym, co maj ą inni  119 
Czysta podłoga, zimny dom  122 
Gdzie si ę podział stół?!  125 
Kto jeszcze umie rozmawia ć...?  129 
Dziecko — i ambicje rodziców  131 
Zakazy, nakazy, przekupywanie dziecka  135 
Dziecko maltretowane i wykorzystywane seksualnie 14 0 
Masturbacja dzieci ęca  155 
Szkolne kłopoty: 
dysleksja, dyskalkulia, nadpobudliwo ść ruchowa  lfel 
Agresja — i depresja   166 
Ci ężka szkoła życia   176 
Rywalizacja o stopnie i wzgl ędy „pani"   182 
Ile mo żna zrzuci ć na dziecko...?  184 
Stres — i trauma   187 
Jak kocha matka — a jak ojciec?   196 
 
Rozmowa 3. 
Pokwitanie (12-15 lat) 
Pierwsze tajemnice  206 
„My jeste śmy dziewczynki, my jeste śmy chłopcy, 
a rodzice nas nie rozumiej ą"   210 
„Nasi rodzice s ą pełni wad"  213 
Rozmowa 3. 
Pokwitanie (12-15 lat) 
Pierwsze tajemnice  206 
„My jeste śmy dziewczynki, my jeste śmy chłopcy, 
a rodzice nas nie rozumiej ą"  210 



„Nasi rodzice s ą pełni wad"  213 
Kryzys dorastania   216 
„Jestem, jaka/i jestem" 221 
Oni — i ich niedoskonali nauczyciele 223 
Dziecko — a rozwód rodziców 230 
Wiecznie młodzi rodzice 236 
 
Rozmowa 4. 
Dorastanie (16-18 lat) 
Barbie i Ken 242  
Dojrzewanie przez cierpienie 24<> 
Szukam — wi ęc jestem 2 54 
Nieszcz ęście te ż jest przekazywalne 258 
Seks: na nowo odkrywamy własne ciało 259 
Seks: dostrzegam drug ą osob ę 263  
Inicjacja seksualna —i dziewictwo 2bb 
Hetero czy homo? 270  Tajemnica homoseksualno ści 
Tożsamość „przeciw" ciału 282  
Pierwsza miło ść 285  
Ma prawo by ć inne ni ż rodzice? 288  
Osiemnastka 292  
Wolność jako bunt 295  
Kto nie si ęga po narkotyki? 299 
On/ona pije  303  
Anorektyczki i bulimiczki 
Dygresja o psychiatrii  311  
Bł ądzenie w poszukiwaniu zawodu 
Autorytet i autonomia  320  
Wychowanie na kogo ś czy do czego ś? 326  
 
Rozmowa 5. 
Późna adolescencja albo młoda dorosło ść (18 25 lat) 
Wolność „od" i wolno ść „do"  338 
Ślub: za wcze śnie? w sam raz? 341 
Dojrzało ść emocjonalna zdolno ść do stałego zwi ązku 344 
Stały zwi ązek: m ężczyzna zapładnia, kobieta rodzi?  347 
Między karier ą a rodzin ą    350 
Niezale żne partnerstwo zamiast ślubu  354 
„Kobieta domowa" i spór o feministki  360 
Stereotypy — i sztuka zdrowej kłótni 366 
Szukamy przyjaciół, tracimy przyjaciół 374 
Seks w partnerstwie i w mał żeństwie 375 
Teściowie — powód do konfliktu? 380 
Pierwsze dziecko: za wcze śnie, za pó źno, w sam raz? 384 
Teraz mog ę mie ć dziecko 389 
Matk ą si ę jest, ojcostwa trzeba si ę uczy ć? 393 
Młoda matka w depresji 400 


